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WITAMY 
w „Zabawach fundaMentalnych”!
Drogi Rodzicu!
Oddajemy w Twoje r´ce seri´ ksià˝eczek o tym, jak bawiç si´ z dzieckiem,
by efektywnie i szybko uczy∏o si´ wielu nowych umiej´tnoÊci. Umiej´tnoÊci
te sà konieczne, by przygotowaç dziecko do zadaƒ, jakie stawia przed nim
szko∏a. Zabawa jest naukà, tak˝e dla rodzica.
Zapraszamy Ci´ do cudownej odysei umys∏u i uczuç, podczas której, towa-
rzyszàc swojemu dziecku w jego indywidualnym rozwoju, rozwiniesz rów-
nie˝ swoje umiej´tnoÊci pedagogiczne. Nasze zabawy umacniajà rodzin´
pokazujàc, jak w efektywny i przyjemny sposób sp´dzaç wspólnie wolny
czas. To ∏atwe, wystarczy spróbowaç!

Program „Zabawy fundaMentalne” to:
1. Przewodnik pt. „Zabawa jest naukà” wraz z p∏ytà CD.
Przewodnik pe∏ni rol´ koordynatora ca∏ego programu ze wzgl´du na za-
mieszczone w nim cenne informacje dla rodziców.
W przewodniku znajdziesz:
– opis za∏o˝eƒ programu „Zabawy fundaMentalne”;
– prezentacj´ koncepcji oÊmiu inteligencji i przedstawienie jej znaczenia

dla harmonijnego rozwoju dziecka;
– szereg cennych uwag o tym, w jaki sposób pracowaç z dzieckiem, aby

osiàgnàç jego sukces i zadowolenie.
Na p∏ycie CD znajdziesz:
– wiele ciekawych opracowaƒ graficznych i tekstowych, b´dàcych uzupe∏-

nieniem merytorycznym ksià˝eczek – sà to tzw. materia∏y do wydruku,
dzi´ki którym wzrasta atrakcyjnoÊç wielu zabaw;

– dodatkowe informacje oraz uzupe∏niajàce opisy zabaw;
– pliki muzyczne.
Potrzebne pliki znajdziesz szybko w odpowiednich bankach.
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2. Ksià˝eczki z zabawami.
Serce programu stanowià karty z zabawami oznaczone symbolem mu-
szli . Sà one êród∏em inspiracji do twórczego i aktywnego sp´dzania
czasu z dzieckiem. Ksià˝eczki mogà byç wykorzystywane samodzielnie,
ale wiele cennych wskazówek i çwiczeƒ znajdziesz na za∏àczonej do prze-
wodnika pt. „Zabawa jest naukà” p∏ycie CD – ROM (w opisie zabaw znaj-
dziesz odsy∏acze do specjalnych tematycznych banków). O tym, czego
w nich szukaç, poinformujà Ci´ pomocne ikony: 

– oznaczenie tym symbolem karty z zabawami lub historyjki to sy-
gna∏, ˝e mo˝esz skorzystaç z zawartych na p∏ycie CD:

1. dodatkowych informacji –   

2. materia∏ów do wydruku (mogà to byç litery i cyfry, s∏owa, rysunki, szlacz-
ki itp.) –   

3. dodatkowych zabaw (np. pomys∏ów, w jaki sposób dostosowaç konkret-
nà zabaw´ do potrzeb dziecka niepe∏nosprawnego itp.) –  

4. utworów muzycznych lub dêwi´ków do rozpoznawania –  

Bawmy si´! Jakie zabawy – taki cz∏owiek!
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„Wielcy i mali artyÊci”
Ksià˝eczka „Wielcy i mali artyÊci” zawiera zabawy wszechstronnie rozwija-
jàce artystyczne zdolnoÊci dziecka. Zabawy zosta∏y dobrane tak, aby pod-
czas ró˝nych form obcowania ze sztukà obudzi∏y si´ w dziecku zaintereso-
wania, pasje i marzenia.     
Ka˝de dziecko posiada liczne talenty, które warto rozwijaç. Talent jest ni-
czym roÊlina: je˝eli si´ o nià dba od samego poczàtku, rozwija si´ bujnie
i cieszy oczy swoim pi´knem. Wystarczy jednak przestaç jà podlewaç, a li-
Êcie usychajà, a roÊlina stopniowo zamiera.
Pierwszy krok w rozwoju spontanicznej twórczoÊci artystycznej jest bardzo
∏atwy: wystarczy daç dziecku mo˝liwoÊç dzia∏ania i obserwowaç, co spra-
wia mu szczególnà przyjemnoÊç.
Nie zniech´cajmy si´, jeÊli podczas zabaw plastycznych dziecko nie obja-
wi poczàtkowo szczególnie ciekawych pomys∏ów, a jego prace wydadzà
nam si´ nieudolne. Im cz´Êciej b´dzie mia∏o kontakt z ró˝norodnymi mate-
ria∏ami plastycznymi, tym lepiej rozwijaç si´ b´dzie jego wyobraênia wizu-
alno – przestrzenna oraz sprawnoÊç manualna. 
Warto zauwa˝yç, ˝e dziecko odczuwa spontanicznà potrzeb´ ekspresji
graficznej, a poziom jego ogólnego rozwoju psychicznego wyznacza, co
i w jaki sposób przedstawia za pomocà kresek, plam czy w inny sposób.
Nie oznacza to jednak, aby dziecko zostawiç samo sobie i nie nadawaç
˝adnego kierunku jego dzia∏aniom. Podsuwanie pomys∏ów i wzbogacanie
prze˝yç dziecka – te dwa elementy sà kluczowe.
Dziecko szczególnie ∏atwo uczy si´ poprzez naÊladownictwo. Warto zatem
otaczaç je ∏adnymi przedmiotami u˝ytkowymi, a podczas spacerów zwra-
caç uwag´ na elementy architektury (wie˝e, mosty, stylowe drzwi, ∏adne
ogrodzenia), kolory lub wytwory artystyczne (rzeêby, pomniki). 
Zabawy muzyczne majà olbrzymi wp∏yw na rozwój percepcji s∏uchowej – to
dzi´ki niej rozwija si´ mowa dziecka, mo˝liwe staje si´ opanowanie j´zy-
ków obcych, nauka czytania, pisania i gry na instrumentach muzycznych.
S∏uch tonalny, zwiàzany z poczuciem rytmu, melodii i harmonii, rozwija si´
intensywnie ju˝ od samego poczàtku. Najpierw pojawia si´ poczucie rytmu
– ma∏e dzieci klaszczà, przytupujà i podskakujà przy dêwi´kach muzyki, nie
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dostosowujàc jednak ÊciÊle ruchów do taktu melodii. Nast´pnie pojawia si´
zainteresowanie melodià – doÊç wczeÊnie próbujà one naÊladowaç Êpiew,
ale nawet w wieku przedszkolnym nie potrafià ujmowaç poszczególnych
interwa∏ów – odleg∏oÊci mi´dzy dêwi´kami. Ich wra˝liwoÊç na ró˝nice w wy-
sokoÊci dêwi´ków przejawia si´ jedynie w odwzorowaniu linii melodycznej
w gór´ lub w dó∏. Najpóêniej pojawia si´ poczucie harmonii – wra˝liwoÊç
na wys∏uchiwanie wielu dêwi´ków jednoczeÊnie. 
Warto çwiczyç systematycznie s∏uch muzyczny, bo tylko wtedy rozwinà si´
predyspozycje i umiej´tnoÊci muzyczne dziecka. Bawmy si´ zatem we
wspólne Êpiewanie i odtwarzanie melodii ze s∏uchu, powtarzanie rytmów
wyklaskiwanych, wystukiwanych za pomocà ró˝nych przedmiotów lub wy-
dobywanych za pomocà prostych instrumentów muzycznych (trójkàtów,
tamburynów, b´benków itp.), a tak˝e intonowanie pojedynczych tonów.
Bez odpowiedniej stymulacji we wczesnym okresie, dziecko posiadajàce fi-
zycznie dobry s∏uch muzyczny nigdy nie osiàgnie pe∏nej jego sprawnoÊci,
poniewa˝ nie wytworzà si´ odpowiednie po∏àczenia nerwowe w mózgu.
Muzyka sprzyja tak˝e rozwijaniu estetyki ruchów podczas taƒca, eliminacji
napi´ç emocjonalnych oraz wyzwala ekspresj´ twórczà w wielu dziedzi-
nach: dziecko Êpiewa, maluje, odgrywa ró˝ne scenki, deklamuje wierszyki.
Nastrój, jaki pojawia si´ wraz z melodià, rozwija emocje – mo˝e sprzyjaç
wyciszeniu, relaksacji lub odwrotnie – pobudzaç do dzia∏ania i aktywnoÊci.
Warto otaczaç dziecko muzykà radosnà i pogodnà, spokojnà lub o energe-
tyzujàcej rytmice. 
Dzieciƒstwo to okres, w którym dziecko uczy si´ wra˝liwoÊci na sztuk´. To
czas wspania∏ych, twórczych zachowaƒ, podczas których dziecko realizu-
je samo siebie. Sztuka sprzyja otwieraniu si´ na potrzeby innych, wykszta∏-
ceniu si´ poczucia pi´kna, harmonii, uczuç i potrzeb wy˝szego rz´du, uczy
poÊwi´cenia dla idei, rozbudza kreatywnoÊç i intuicj´.
Fundamentalne znaczenie dla rozwoju powy˝szych zdolnoÊci ma codzien-
na zabawa z dzieckiem. Poprzez aktywnoÊç we wszystkich dziedzinach
sztuki uczy si´ ono w pe∏ni wyra˝aç siebie – swoje wyobra˝enia i emocje.
Wiedzàc, jak si´ z nim bawiç, pomagasz mu staç si´ w pe∏ni cz∏owiekiem.
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Gry i zabawy – w Êwiecie sztuki

Inteligencja: 

wizualno –

przestrzenna,

intrapersonalna

Wskazówka
Nagraj odg∏osy z otoczenia, np. skrzypienie drzwi, odg∏os prze∏ykania p∏ynu
itp. – pomogà w wyobra˝eniu sobie tego, co macie odegraç. Przedstawiajcie
w pantomimie wierszyki – przy pomocy „czarodziejskiej ró˝d˝ki” zamieƒ
dziecko w wybranà postaç.
I jeszcze jedno!
Zach´caj dziecko do przedstawiania w pantomimie takich uczuç, jak: du-
ma, nieÊmia∏oÊç, z∏oÊç, strach, radoÊç, zm´czenie, ochota, zaciekawienie,
wstyd. Taka zabawa uczy dziecko odczytywania emocji innych osób.

Pantomima
Co nale˝y zrobiç
Bawcie si´ w przedstawianie ró˝nych zdarzeƒ, czynnoÊci 
i uczuç jedynie za pomocà gestów i mimiki twarzy. Na poczàtku poka˝
dziecku kilka czynnoÊci, takich jak:

otwieranie nieistniejàcych drzwi, picie mleka z nieistniejàcej szklanki,
podnoszenie ci´˝arów, spacer w czasie wichury, zak∏adanie nieistniejàcego
swetra, chodzenie boso po goràcym chodniku, brodzenie w wodzie lub b∏ocie. 

Potem „powyg∏upiajcie si´” nieco przed lustrem, strojàc ró˝ne miny.
U˝yjcie farb do malowania twarzy.
Gdy dziecko ju˝ wie, na czym polega pantomima, bawcie 
si´ w odgadywanie przedstawianej czynnoÊci. Na p∏ycie CD w banku
zabaw znajdziecie tak˝e propozycje dodatkowych zabaw.

Jak to pomaga dziecku
w uczeniu si´
Pantomima zach´ca dziecko do obser-
wowania, naÊladowania, aktorstwa,
a tak˝e zwi´ksza ÊwiadomoÊç
mo˝liwoÊci w∏asnego cia∏a i uczuç.
Zach´ca te˝ do zadawania pytaƒ
i rozwija wyobraêni´. 
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Obserwujcie gesty mima 
– tu czar sztuki si´ zaczyna:
nieme Êpiewy, wdzi´czne plàsy...
Usteczkami poka˝ dàsy!



Czego dziecko mo˝e si´ nauczyç podczas wspólnych zabaw? 

çwiczone umiej´tnoÊci sposoby zabaw i çwiczeƒ znajdziesz:

autoprezentacja, zachowania sceniczne / historyjka zabawy nr 6, 8, 10, 19, 20

dostrzeganie wzorów i kszta∏tów zabawy nr 2, 4, 5, 11 - 16

empatia historyjka, zabawy nr 10, 17, 18, 19, 20

koncentacja uwagi zabawy nr 2 - 5, 7, 9, 11 - 16, 19, 20

kreatywnoÊç, wyzwalanie ekspresji twórczej historyjka, zabawy nr 1, 2, 5, 8, 9, 17, 19 - 21

poczucie harmonii, równowagi i symetrii zabawy nr 3, 8, 17, 18

rozpoznawanie ró˝nic w tempie, takcie i charakterze taƒców zabawy nr 8, 10

sprawnoÊç manualna, stymulacja mi´Êni zabawy nr 1, 2, 4, 5, 9, 11 - 16 

ÊwiadomoÊç mo˝liwoÊci w∏asnego cia∏a zabawy nr 8, 19, 20

uruchamianie wyobraêni przestrzennej zabawy nr 2 - 8, 11 - 16, 19, 20

umiej´tnoÊci obserwacji i wyciàgania wniosków zabawy nr 3, 4, 5, 9, 11 - 16, 20

umiej´tnoÊci rozmawiania o sztuce historyjka, zabawy nr 9, 11 - 16, 18

umiej´tnoÊci udzielania wskazówek zabawy nr 2, 3, 11 - 16

umiej´tnoÊci naÊladowcze historyjka, zabawy nr 8, 15, 19, 20

uwa˝ne s∏uchanie instrukcji, muzyki i odg∏osów zabawy nr 7, 9, 11 - 16

uwra˝liwienie na rytm, melodi´ i harmoni´ historyjka, zabawy nr 6, 8, 9, 17, 18

uwra˝liwienie zmys∏u dotyku zabawy nr 1, 2, 4, 5

uwra˝liwienie na wspó∏prac´ rady na dobry poczàtek, zabawy nr 2, 18 - 21

wra˝liwoÊç na barwy, kszta∏ty i faktury zabawy nr 1 - 5, 11 - 16

wra˝liwoÊç na ró˝nice pomi´dzy dêwi´kami i odg∏osami zabawy nr 7, 9

wyobra˝anie sobie ró˝nych sytuacji historyjka, zabawy nr 10, 18, 19, 20

wyra˝anie uczuç i nastrojów poprzez sztuk´ historyjka, zabawy nr 6, 8, 17, 18, 19, 20

wzmacnianie ró˝nych rodzajów pami´ci zabawy nr 6, 8, 10 - 16, 18 - 20

wzrost poczucia w∏asnej wartoÊci zabawy nr 11 - 16, 19, 20

zaciekawienie Êwiatem kultury, historii i sztuki historyjka, zabawy nr 4, 18

zasady kompozycji i ró˝nych technik plastycznych zabawy nr 1 - 5, 11 - 16 

zwracanie uwagi na szczegó∏y zabawy nr 4, 5, 11 - 16
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Ksià˝eczka „Wielcy i mali 
artyÊci" b´dzie dla twojego
dziecka êród∏em wielu rado-
snych prze˝yç. Zamieszczone 
tu zabawy, rozwijajàce ekspresj´
twórczà, stanà si´ dla niego
prawdziwym wyzwaniem, 
budzàcym drzemiàce w nim 
talenty i marzenia. Proponowane
w ksià˝eczce zabawy rozwijajà
wyobraêni´, kreatywnoÊç i twór-
cze nastawienie wobec Êwiata,
a tak˝e kszta∏tujà charakter.
Uczàc aktywnoÊci i zaanga˝owa-
nia, powodujà wzrost poczucia
w∏asnej wartoÊci. Ponadto
wspólne zabawy umacniajà 
rodzin´ pokazujàc, jak w efek-
tywny i przyjemny sposób 
sp´dzaç wolny czas. To ∏atwe,
wystarczy spróbowaç!


