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WITAMY
w ,Zabawach fundaMentalnych”!

Drogi Rodzicu!

Oddajemy w Twoje rece serie ksigzeczek o tym, jak bawi¢ sie z dzieckiem,
by efektywnie i szybko uczyto sie wielu nowych umiejetnosci. Umiejetnosci
te sg konieczne, by przygotowac dziecko do zadan, jakie stawia przed nim
szkofa. Zabawa jest nauka, takze dla rodzica.

Zapraszamy Cie do cudownej odysei umystu i uczu¢, podczas ktoérej, towa-
rzyszgc swojemu dziecku w jego indywidualnym rozwoju, rozwiniesz réw-
niez swoje umiejetnoéci pedagogiczne. Nasze zabawy umacniajg rodzine
pokazujgc, jak w efektywny i przyjemny sposob spedza¢ wspolnie wolny
czas. To tatwe, wystarczy sprobowac!

Program ,Zabawy fundaMentalne” to:

1. Przewodnik pt. ,Zabawa jest naukg” wraz z ptytg CD.

Przewodnik petni role koordynatora catego programu ze wzgledu na za-

mieszczone w nim cenne informacje dla rodzicow.

W przewodniku znajdziesz:

— opis zatozen programu ,Zabawy fundaMentalne”;

— prezentacje koncepcji odmiu inteligencji i przedstawienie jej znaczenia
dla harmonijnego rozwoju dziecka;

— szereg cennych uwag o tym, w jaki sposob pracowac z dzieckiem, aby
osiggnac¢ jego sukces i zadowolenie.

Na ptycie CD znajdziesz:

— wiele ciekawych opracowan graficznych i tekstowych, bedgcych uzupet-
nieniem merytorycznym ksigzeczek — sg to tzw. materiaty do wydruku,
dzieki ktérym wzrasta atrakcyjnosc wielu zabaw;

— dodatkowe informacje oraz uzupetniajgce opisy zabaw;

— pliki muzyczne.

Potrzebne pliki znajdziesz szybko w odpowiednich bankach.
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2. Ksigzeczki z zabawami.
Serce programu stanowig karty z zabawami oznaczone symbolem mu-
szli @ Sa one zrédtem inspiracji do tworczego i aktywnego spedzania
czasu z dzieckiem. Ksigzeczki mogg by¢ wykorzystywane samodzielnie,
ale wiele cennych wskazowek i cwiczen znajdziesz na zatgczonej do prze-
wodnika pt. ,Zabawa jest naukg” ptycie CD — ROM (w opisie zabaw znaj-
dziesz odsytacze do specjalnych tematycznych bankdw). O tym, czego
w nich szuka¢, poinformujg Cie pomocne ikony:

— oznaczenie tym symbolem karty z zabawami lub historyjki to sy-

gnat, ze mozesz skorzysta¢ z zawartych na ptycie CD:

[ ]

1. dodatkowych informacji — l
2. materiatow do wydruku (moga to by¢ litery i cyfry, stowa, rysunki, szlacz-

ki itp.) — E

3. dodatkowych zabaw (np. pomystow, w jaki sposob dostosowac konkret-
ng zabawe do potrzeb dziecka niepetnosprawnego itp.) — '

@?

4. utwordow muzycznych lub dzwigkéw do rozpoznawania — %

Bawmy SIQ' Jakie zabawy - taki cztowiek!
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,Wielcy i mali artysci”

Ksigzeczka ,Wielcy i mali artySci” zawiera zabawy wszechstronnie rozwija-
jace artystyczne zdolnosci dziecka. Zabawy zostaty dobrane tak, aby pod-
czas roznych form obcowania ze sztukg obudzity sie¢ w dziecku zaintereso-
wania, pasje i marzenia.

Kazde dziecko posiada liczne talenty, ktore warto rozwija¢. Talent jest ni-
czym roélina: jezeli sie o nig dba od samego poczatku, rozwija sie bujnie
i cieszy oczy swoim pieknem. Wystarczy jednak przestac jg podlewag, a li-
Scie usychaja, a roslina stopniowo zamiera.

Pierwszy krok w rozwoju spontanicznej tworczo$ci artystycznej jest bardzo
tatwy: wystarczy dac¢ dziecku mozliwos¢ dziatania i obserwowac, co spra-
wia mu szczego6lng przyjemnosc.

Nie zniechecajmy sig, jedli podczas zabaw plastycznych dziecko nie obja-
wi poczatkowo szczegolnie ciekawych pomystéw, a jego prace wydadzg
nam sie nieudolne. Im czesciej bedzie miato kontakt z roznorodnymi mate-
riatami plastycznymi, tym lepiej rozwijac sie bedzie jego wyobraznia wizu-
alno — przestrzenna oraz sprawnos$¢ manualna.

Warto zauwazy¢, ze dziecko odczuwa spontaniczng potrzebe ekspresiji
graficznej, a poziom jego ogodlnego rozwoju psychicznego wyznacza, co
i w jaki sposob przedstawia za pomocg kresek, plam czy w inny sposob.
Nie oznacza to jednak, aby dziecko zostawi¢ samo sobie i nie nadawac
zadnego kierunku jego dziataniom. Podsuwanie pomystéw i wzbogacanie
przezy¢ dziecka — te dwa elementy sg kluczowe.

Dziecko szczegolnie tatwo uczy sie poprzez nasladownictwo. Warto zatem
otaczac je tadnymi przedmiotami uzytkowymi, a podczas spaceréw zwra-
ca¢ uwage na elementy architektury (wieze, mosty, stylowe drzwi, fadne
ogrodzenia), kolory lub wytwory artystyczne (rzezby, pomniki).

Zabawy muzyczne majg olbrzymi wptyw na rozwéj percepcji stuchowej - to
dzieki niej rozwija sie mowa dziecka, mozliwe staje sie opanowanie jezy-
kéw obcych, nauka czytania, pisania i gry na instrumentach muzycznych.
Stuch tonalny, zwigzany z poczuciem rytmu, melodii i harmonii, rozwija sie
intensywnie juz od samego poczgtku. Najpierw pojawia sie poczucie rytmu
— male dzieci klaszcza, przytupujg i podskakujg przy dzwiekach muzyki, nie
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dostosowujgc jednak $cisle ruchdéw do taktu melodii. Nastgpnie pojawia sie
zainteresowanie melodig — dos¢ wczesnie probujg one nasladowac spiew,
ale nawet w wieku przedszkolnym nie potrafig ujmowac¢ poszczegoinych
interwatow — odlegtosci miedzy dzwigkami. Ich wrazliwo$¢ na réznice w wy-
sokosci dzwiekow przejawia sie jedynie w odwzorowaniu linii melodycznej
w gore lub w dot. Najpdzniej pojawia sie poczucie harmonii — wrazliwosé
na wystuchiwanie wielu dzwigkéw jednoczesnie.

Warto ¢wiczy¢ systematycznie stuch muzyczny, bo tylko wtedy rozwing sie
predyspozycje i umiejetnosci muzyczne dziecka. Bawmy sie zatem we
wspoélne $piewanie i odtwarzanie melodii ze stuchu, powtarzanie rytmoéw
wyklaskiwanych, wystukiwanych za pomocg réznych przedmiotow lub wy-
dobywanych za pomocg prostych instrumentéw muzycznych (trojkatow,
tamburynow, bebenkow itp.), a takze intonowanie pojedynczych tonéw.
Bez odpowiedniej stymulacji we wczesnym okresie, dziecko posiadajgce fi-
zycznie dobry stuch muzyczny nigdy nie osiggnie petnej jego sprawnosci,
poniewaz nie wytworzg sie odpowiednie potgczenia nerwowe w mozgu.
Muzyka sprzyja takze rozwijaniu estetyki ruchow podczas tahca, eliminacji
napie¢ emocjonalnych oraz wyzwala ekspresje tworczg w wielu dziedzi-
nach: dziecko $piewa, maluje, odgrywa rézne scenki, deklamuje wierszyki.
Nastrgj, jaki pojawia sie wraz z melodig, rozwija emocje — moze sprzyjac
wyciszeniu, relaksacji lub odwrotnie — pobudza¢ do dziatania i aktywnosci.
Warto otacza¢ dziecko muzykg radosng i pogodng, spokojng lub o energe-
tyzujgcej rytmice.

Dziecihstwo to okres, w ktorym dziecko uczy sie wrazliwosci na sztuke. To
czas wspaniatych, twérczych zachowan, podczas ktérych dziecko realizu-
je samo siebie. Sztuka sprzyja otwieraniu sie na potrzeby innych, wyksztat-
ceniu sie poczucia pigkna, harmonii, uczuc i potrzeb wyzszego rzedu, uczy
poswigcenia dla idei, rozbudza kreatywnos¢ i intuicje.

Fundamentalne znaczenie dla rozwoju powyzszych zdolnosci ma codzien-
na zabawa z dzieckiem. Poprzez aktywno$¢ we wszystkich dziedzinach
sztuki uczy sie ono w petni wyraza¢ siebie — swoje wyobrazenia i emocje.
Wiedzac, jak sie z nim bawi¢, pomagasz mu stac¢ sie w petni cztowiekiem.



Gry i zabawy — w Swiecie sztuki

Pantomima

Co nalezy zrobi¢
Bawcie si¢ w przedstawianie réznych zdarzen, czynnosci
i uczu¢ jedynie za pomocg gestow i mimiki twarzy. Na poczatku pokaz
dziecku kilka czynno$ci, takich jak:
otwieranie nieistniejgcych drzwi, picie mleka z nieistniejgcej szklanki,
podnoszenie cigzaréw, spacer w czasie wichury, zaktadanie nieistniejgcego
swetra, chodzenie boso po gorgcym chodniku, brodzenie w wodzie lub btocie.
Potem ,powygtupiajcie sie” nieco przed lustrem, strojgc rézne miny.
Uzyjcie farb do malowania twarzy.
Gdy dziecko juz wie, na czym polega pantomima, bawcie
sie w odgadywanie przedstawianej czynnosci. Na ptycie CD w banku
zabaw znajdziecie takze propozycje dodatkowych zabaw.

Jak to pomaga dziecku

W uczeniu sie

Pantomima zacheca dziecko do obser-
wowania, nasladowania, aktorstwa,

a takze zwigksza swiadomosé
mozliwosci wtasnego ciata i uczuc.
Zacheca tez do zadawania pytan

i rozwija wyobraznie.

Obserwujcie gesty mima

— tu czar sztuki sie zaczyna:
nieme Spiewy, wdzieczne plgsy...
Usteczkami pokaz dasy!

Wskazowka

Nagraj odgtosy z otoczenia, np. skrzypienie drzwi, odgtos przefykania ptynu
itp. — pomoga w wyobrazeniu sobie tego, co macie odegrac. Przedstawiajcie
w pantomimie wierszyki — przy pomocy ,czarodziejskiej rozdzki” zamien
dziecko w wybrang postac.

| jeszcze jedno!

Zachecaj dziecko do przedstawiania w pantomimie takich uczuc, jak: du-
ma, nieSmiatos¢, ztos¢, strach, rado$¢, zmeczenie, ochota, zaciekawienie,
wstyd. Taka zabawa uczy dziecko odczytywania emocji innych 0sdb.
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Czego dziecko moze sie nauczy¢ podczas wspolnych zabaw?

éwiczone umiejetnosci sposoby zabaw i éwiczen znajdziesz:
autoprezentacja, zachowania sceniczne / historyjka zabawy nr 6, 8, 10, 19, 20
dostrzeganie wzoréw i ksztattéw zabawy nr 2, 4,5,11 - 16
empatia historyjka, zabawy nr 10, 17, 18, 19, 20
koncentacja uwagi zabawy nr2-5,7,9, 11 -16, 19, 20

kreatywnos¢, wyzwalanie ekspresji tworczej  historyjka, zabawy nr 1, 2, 5, 8, 9, 17, 19 - 21

poczucie harmonii, rownowagi i symetrii zabawy nr 3, 8, 17, 18
rozpoznawanie roznic w tempie, takcie i charakterze tancow zabawy nr 8, 10
sprawno$¢ manualna, stymulacja miesni zabawy nr1,2,4,5,9,11-16
Swiadomos¢ mozliwosci wtasnego ciata zabawy nr 8, 19, 20
uruchamianie wyobrazni przestrzennej zabawy nr2 - 8, 11 - 16, 19, 20
umiejetnosci obserwacji i wyciggania wnioskow zabawy nr 3, 4, 5,9, 11 - 16, 20
umiejetnosci rozmawiania o sztuce historyjka, zabawy nr 9, 11 - 16, 18
umiejetnosci udzielania wskazowek zabawy nr 2, 3, 11 - 16
umiejetnosci nasladowcze historyjka, zabawy nr 8, 15, 19, 20
uwazne stuchanie instrukcji, muzyki i odgtosow zabawy nr7,9, 11 - 16
uwrazliwienie na rytm, melodie i harmonig historyjka, zabawy nr 6, 8, 9, 17, 18
uwrazliwienie zmystu dotyku zabawy nr1,2,4,5
uwrazliwienie na wspotprace rady na dobry poczatek, zabawy nr 2, 18 - 21
wrazliwo$¢ na barwy, ksztatty i faktury zabawynr1-5,11-16
wrazliwo$¢ na roznice pomiedzy dzwigkami i odgtosami zabawy nr 7, 9
wyobrazanie sobie réznych sytuacji historyjka, zabawy nr 10, 18, 19, 20
wyrazanie uczuc i nastrojow poprzez sztuke historyjka, zabawy nr 6, 8, 17, 18, 19, 20
wzmacnianie réznych rodzajéw pamieci zabawy nr 6, 8, 10 - 16, 18 - 20
wzrost poczucia wtasnej wartosci zabawy nr 11 - 16, 19, 20
zaciekawienie Swiatem Kkultury, historii i sztuki historyjka, zabawy nr 4, 18
zasady kompozycji i roznych technik plastycznych zabawy nr1-5,11-16

zwracanie uwagi na szczegoty zabawy nr 4,5, 11 - 16
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prawdziwym wyzwaniem,
budzacym drzemigce w nim
talenty i marzenia. Proponowane
w ksigzeczce zabawy rozwijajg
wyobraznig, kreatywnos¢ i twor-
cze nastawienie wobec $wiata,

a takze ksztattujg charakter.
Uczac aktywnosci i zaangazowa-
nia, powodujg wzrost poczucia
wiasnej wartosci. Ponadto
wspolne zabawy umacniajg
rodzing pokazujgc, jak w efek-
tywny i przyjemny sposéb
spedzaé wolny czas. To tatwe,
wystarczy sprobowac!
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