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WITAMY
w ,Zabawach fundaMentalnych”!

Drogi Rodzicu!

Oddajemy w Twoje rece serie ksigzeczek o tym, jak bawi¢ sie z dzieckiem,
by efektywnie i szybko uczyto sie wielu nowych umiejetnosci. Umiejetnosci
te sg konieczne, by przygotowac dziecko do zadan, jakie stawia przed nim
szkofa. Zabawa jest nauka, takze dla rodzica.

Zapraszamy Cie do cudownej odysei umystu i uczu¢, podczas ktoérej, towa-
rzyszgc swojemu dziecku w jego indywidualnym rozwoju, rozwiniesz réw-
niez swoje umiejetnoéci pedagogiczne. Nasze zabawy umacniajg rodzine
pokazujgc, jak w efektywny i przyjemny sposob spedza¢ wspolnie wolny
czas. To tatwe, wystarczy sprobowac!

Program ,Zabawy fundaMentalne” to:

1. Przewodnik pt. ,Zabawa jest naukg” wraz z ptytg CD.

Przewodnik petni role koordynatora catego programu ze wzgledu na za-

mieszczone w nim cenne informacje dla rodzicow.

W przewodniku znajdziesz:

— opis zatozen programu ,Zabawy fundaMentalne”;

— prezentacje koncepcji odmiu inteligencji i przedstawienie jej znaczenia
dla harmonijnego rozwoju dziecka;

— szereg cennych uwag o tym, w jaki sposob pracowac z dzieckiem, aby
osiggnac¢ jego sukces i zadowolenie.

Na ptycie CD znajdziesz:

— wiele ciekawych opracowan graficznych i tekstowych, bedgcych uzupet-
nieniem merytorycznym ksigzeczek — sg to tzw. materiaty do wydruku,
dzieki ktérym wzrasta atrakcyjnosc wielu zabaw;

— dodatkowe informacje oraz uzupetniajgce opisy zabaw;

— pliki muzyczne.

Potrzebne pliki znajdziesz szybko w odpowiednich bankach.
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2. Ksigzeczki z zabawami.
Serce programu stanowig karty z zabawami oznaczone symbolem mu-
szli @ Sa one zrédtem inspiracji do tworczego i aktywnego spedzania
czasu z dzieckiem. Ksigzeczki mogg by¢ wykorzystywane samodzielnie,
ale wiele cennych wskazowek i cwiczen znajdziesz na zatgczonej do prze-
wodnika pt. ,Zabawa jest naukg” ptycie CD — ROM (w opisie zabaw znaj-
dziesz odsytacze do specjalnych tematycznych bankdw). O tym, czego
w nich szuka¢, poinformujg Cie pomocne ikony:

— oznaczenie tym symbolem karty z zabawami lub historyjki to sy-

gnat, ze mozesz skorzysta¢ z zawartych na ptycie CD:

[ ]

1. dodatkowych informacji — l

2. materiatow do wydruku (moga to by¢ litery i cyfry, stowa, rysunki, szlacz-

ki itp.) — E

3. dodatkowych zabaw (np. pomystow, w jaki sposob dostosowac konkret-
ng zabawe do potrzeb dziecka niepetnosprawnego itp.) —

Bawmy SIQ' Jakie zabawy - taki cztowiek!
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,Rusz rekg”

Jest to ksigzeczka, w ktorej proponujemy zabawy prowadzgce do integra-
cji i skoordynowania ruchéw potrzebnych do nauki pisania. Zabawy zosta-
ty dobrane tak, aby dziecko przechodzito od tzw. duzych ruchéw do coraz
bardziej wyspecjalizowanych.

Nawet bardzo mate dziecko chetnie rysuje i maluje. Poczatkowe préby gra-
ficzne bywajg nieudolne i powodujg niejednokrotnie nabycie przez dziecko
ztych nawykoéw w trzymaniu narzedzia do pisania: kredki, otdéwka, dtugopi-
su. Od samego poczatku warto zadbac o to, by dziecko trzymato narzedzie
stuzgce do pisania w sposob prawidtowy i ustawia¢ mu na nim palce w od-
powiedni sposéb. Dla maluchow polecamy specjalne, pomocne przybory.
Dla dziecka w wieku od 1 do 3 roku zycia najlepszym przyborem do pisa-
nia jest okragfa kredka — kula, poniewaz moze chwytac jg catg dtonig. Na
plastikowej kuli umieszczone sg woskowe kredki w ksztatcie potkoli. Pod-
czas rysowania dziecko obraca kredkg i w ten sposob uzyskuje rozne ko-
lory. Ogromng przyjemnosc¢ sprawia mu rysowanie dwoma kolorami jedno-
czesnie. Kredka daje mozliwos¢ uzyskania ,rozmachu” w rysowaniu, po-
niewaz woskowe koncowki zapewniajg odpowiedni poslizg. Zwigksza to
dynamike ruchu, dzigki czemu dziecko nie ma tendencji do zwiekszania
nacisku reki na kartke.

Na tym etapie zaleca sie rowniez, aby dziecko postugiwato sie farbami do
malowania palcami.

Malowanie catg dtonig, wykonywanie odciskow stop i ragk, bezposredni
kontakt palcéw z farbg i mozliwos¢ szybkiego uzyskiwania fantastycznych
efektéw wizualnych — to wszystko sprawia mu ogromng rados$c i satysfak-
cje, zachecajgc do czestego powtarzania. Warto malowac na duzym arku-
szu papieru pakowego na podfodze — daje to mozliwos¢ przemieszczania
sie podczas malowania, a takze umozliwia np. wspolne rodzinne malowa-
nie.

Dziecko, ktére chetnie samodzielnie postuguje sie sztu¢cami podczas je-
dzenia, jest juz gotowe do uzywania bardziej precyzyjnych narzedzi do pi-
sania. Wprowadz bardzo grube okragte kredki Swiecowe.

Od samego poczatku ustawiaj palce i dfoh dziecka w sposéb prawidtowy,
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aby nie powstawaly zte nawyki chwytania — zaréwno w przypadku uzywa-
nia sztuccow, jak i przyborow do rysowania. Podczas wykonywania prac
przy stole zadbaj o postawe dziecka: powinno siedzie¢ prosto, dosunigte
do stofu. Kontrolujcie takze sposob trzymania fokcia i gtowy. Dobrze, aby
malowalo i rysowato w réznych pozycjach, bo to pozwala mu na naucze-
nie sie regulowania nacisku na podtoze i pomaga w opanowaniu pracy tok-
cia. Powinno przy tym mie¢ do dyspozycji dos¢ duzg powierzchnie do ry-
sowania, aby ¢wiczyto wielkie ruchy. Role tablicy moze spetniac takze du-
zy arkusz papieru, ktory mozna zainstalowac na ptycie widérowej i powiesi¢
na scianie.

Pierwsze kredki o zwyktym ksztatcie i Srednicy moze otrzymac 3 — 4 letnie
dziecko. Mozesz zaopatrzy¢ je od poczgtku w specjalnie wymodelowang
nasadke do pisania, ktéra wymusza prawidtowy sposéb ufozenia palcéw.
Bardzo dobre sg tez grube kredki o trojkgtnym ksztatcie.

Dbaj o to, by zabawy w kreslenie byty dla dziecka radosne i ciekawe, bo
wtedy z wiekszym zapatem bedzie podejmowato préby nauczenia sie trud-
niejszych czynnosci i czesciej bedg one konczyty sie sukcesem.

Chwal dziecko za podjecie kazdej proby wykonania stawianego przed nim
zadania, nawet jesli wykonato je nieudolnie. Nie popedzaj dziecka, daj mu
czas.

Zachowuj jego prace. Ogladajcie je systematycznie, a dziecko samo za-
uwazy postepy.

Dobrze, aby podczas ¢wiczen graficznych dziecko stuchato wyciszajgce;j
emocje muzyki. Rozmawiajcie o tym, co rysuje — odwotujcie sie do jego wy-
obrazni i przyjemnych wspomnien.

Fundamentalne znaczenie dla zdobycia powyzszych umiejetnosci ma co-
dzienna, tworcza i aktywna zabawa, podczas ktorej dziecko uczy sie podej-
mowac i wykonywac z powodzeniem coraz to nowe zadania ¢wiczgce je-
go sprawnos¢ manualng. Ta ksigzeczka pokazuje, jak robi¢ to skutecznie.



Gry i zabawy — szkota uczuc¢

Dobre wspomnienia

Co nalezy zrobi¢

Dobre wspomnienia z dziecinstwa i poczucie bezpieczenstwa

sg podstawg rozwoju uczué wyzszych: mitosci, szacunku i przywigzania.
Rodzice w naturalny sposob starajg sie zapewni¢ dziecku mitos¢ i opieke,
ale nie wszystkie pomysty sg oczywiste.

* Wymysicie rodzinny znak lub rodzinne powiedzenie, ktére pokaze,
ze rodzina jest wyjatkowa i niepowtarzalna.

* Pisz do dziecka kartki ,Kocham Cig” i czasami wktadaj je dziecku pod poduszke.

» Czasem pozwdl, by dziecko wybrafo, w co si¢ ubierzesz.

« Swietujcie wazne okazje — dzien, kiedy dziecko nauczyfo sie jezdzié na rowerze,
przeczytato cafg strone w ksigzce lub wymyslito wyjgtkowo dobre opowiadanie.
Mozliwie jak najwigcej pamigtek umieszczajcie w Moim wyjgtkowym albumie
(zabawa nr 17).

» Zréb dziecku przyjecie-niespodzianke dla uczczenia jego osiggniec.

* Gdy musisz wyjechac¢, napisz do dziecka liscik — niespodzianke lub wyslij do
dziecka faks albo e-mail. Jest to doskonata zacheta do czytania! Dtugopisy
z reklamg hotelu oraz pamigtki linii lotniczych mogg by¢ dla dziecka wspaniatym
podarunkiem.

» Czasami wyslij do dziecka matg
przesytke — ksigzeczke do kolorowania,
plakietke z imieniem, kredki. Paczka—
—niespodzianka zawsze sprawia radosc.

* Razem hoduijcie rosliny — na przyktad : D Yplom
stonecznik lub dynie. Im wieksza roslina,
tym lepiej.

za to, ze
« Przygotuj na $cianie miejsce, gdzie umiesz jezdzi
bedziecie umieszcza¢ wszystkie dzieta [
dziecka.

na rowerze

Inteligencja: Wskazéwka
interpersonal- Dzieci ucza sig¢ kochac, jesli s bezwarunkowo kochane. Osoby, ktore
na, intraper- z dziecinstwa pamietajg delikatno$¢ i mifo$¢, te same wartosci przekazuja
sonalna swoim dzieciom.
| jeszcze jedno!
Najcenniejsze s3 momenty, w ktorych radosc jest dla nas niespodzianka.
Na ptycie CD w banku wzoréw znajdziesz wzdr wydruku do wydrukowania.
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Czego dziecko moze sie nauczy¢ podczas wspolnych zabaw?

éwiczone umiejetnosci sposoby zabaw i éwiczen znajdziesz:
automatyzacja ruchow samoobstugowych zabawy nr 5, 9, 16, 21
éwiczenie zmystu dotyku zabawy nr5 -7, 13 - 16, 20, 21
kierunek kreslenia lub odtwarzania znakow od lewej do prawej zabawy nr 12, 15, 19
ksztattowanie wzorca pamieci ruchéw potrzebnych do pisania zabawy nr 13, 14, 15, 18
koncentracja uwagi historyjka, zabawy nr 1 - 3, 5 -8, 10, 11, 13 -21
kontrola pracy migsni reki zabawy nr 2 -8, 10, 11, 13, 14, 17 — 21
koordynacja wzrokowo — ruchowa historyjka, zabawy nr 1 - 8, 10, 11, 13 — 21
malowanie, wodzenie po Sladzie zabawy nr 12, 13, 18
obserwacja, uktadanie i odtwarzanie sekwencji i wzoroéw historyjka, zabawy nr 19, 20
odrysowywanie wg szablonu zabawy nr 10, 11
orientacja przestrzenna zabawy nr 8 - 10, 17
ptynnos¢ i harmonia ruchow zabawy nr1-5,7,12-16, 19, 20
przewlekanie przez dziurki, nawlekanie na sznurowki zabawy nr 7, 16, 18

rysowanie ksztattow, linii poziomych, pionowych, krzywych, tukéw zabawy nr 10, 11, 12

rozroznianie ksztaltow za pomocg dotyku zabawy nr 6, 13, 14, 18
tworzenie wzorcow pamigciowych liter i znakow zabawy nr 13, 14, 15, 18
utrzymywanie rownowagi zabawy nr 1 -3
utrzymywanie wiasciwej postawy ciata zabawy nr1 -3
uzywanie roznych narzedzi do malowania i rysowania zabawa nr 12
wykonywanie zadan zgodnie ze wzorem historyjka, zabawy nr 19, 20

wykonywanie zadan zgodnie z poleceniem zabawy nr 3, 4, 6, 9, 10, 11, 19
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