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WITAMY 
w „Zabawach fundaMentalnych”!
Drogi Rodzicu!
Oddajemy w Twoje r´ce seri´ ksià˝eczek o tym, jak bawiç si´ z dzieckiem,
by efektywnie i szybko uczy∏o si´ wielu nowych umiej´tnoÊci. Umiej´tnoÊci
te sà konieczne, by przygotowaç dziecko do zadaƒ, jakie stawia przed nim
szko∏a. Zabawa jest naukà, tak˝e dla rodzica.
Zapraszamy Ci´ do cudownej odysei umys∏u i uczuç, podczas której, towa-
rzyszàc swojemu dziecku w jego indywidualnym rozwoju, rozwiniesz rów-
nie˝ swoje umiej´tnoÊci pedagogiczne. Nasze zabawy umacniajà rodzin´
pokazujàc, jak w efektywny i przyjemny sposób sp´dzaç wspólnie wolny
czas. To ∏atwe, wystarczy spróbowaç!

Program „Zabawy fundaMentalne” to:
1. Przewodnik pt. „Zabawa jest naukà” wraz z p∏ytà CD.
Przewodnik pe∏ni rol´ koordynatora ca∏ego programu ze wzgl´du na za-
mieszczone w nim cenne informacje dla rodziców.
W przewodniku znajdziesz:
– opis za∏o˝eƒ programu „Zabawy fundaMentalne”;
– prezentacj´ koncepcji oÊmiu inteligencji i przedstawienie jej znaczenia

dla harmonijnego rozwoju dziecka;
– szereg cennych uwag o tym, w jaki sposób pracowaç z dzieckiem, aby

osiàgnàç jego sukces i zadowolenie.
Na p∏ycie CD znajdziesz:
– wiele ciekawych opracowaƒ graficznych i tekstowych, b´dàcych uzupe∏-

nieniem merytorycznym ksià˝eczek – sà to tzw. materia∏y do wydruku,
dzi´ki którym wzrasta atrakcyjnoÊç wielu zabaw;

– dodatkowe informacje oraz uzupe∏niajàce opisy zabaw;
– pliki muzyczne.
Potrzebne pliki znajdziesz szybko w odpowiednich bankach.
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2. Ksià˝eczki z zabawami.
Serce programu stanowià karty z zabawami oznaczone symbolem mu-
szli . Sà one êród∏em inspiracji do twórczego i aktywnego sp´dzania
czasu z dzieckiem. Ksià˝eczki mogà byç wykorzystywane samodzielnie,
ale wiele cennych wskazówek i çwiczeƒ znajdziesz na za∏àczonej do prze-
wodnika pt. „Zabawa jest naukà” p∏ycie CD – ROM (w opisie zabaw znaj-
dziesz odsy∏acze do specjalnych tematycznych banków). O tym, czego
w nich szukaç, poinformujà Ci´ pomocne ikony: 

– oznaczenie tym symbolem karty z zabawami lub historyjki to sy-
gna∏, ˝e mo˝esz skorzystaç z zawartych na p∏ycie CD:

1. dodatkowych informacji –   

2. materia∏ów do wydruku (mogà to byç litery i cyfry, s∏owa, rysunki, szlacz-
ki itp.) –   

3. dodatkowych zabaw (np. pomys∏ów, w jaki sposób dostosowaç konkret-
nà zabaw´ do potrzeb dziecka niepe∏nosprawnego itp.) –   

Bawmy si´! Jakie zabawy – taki cz∏owiek!
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„Rusz r´kà”
Jest to ksià˝eczka, w której proponujemy zabawy prowadzàce do integra-
cji i skoordynowania ruchów potrzebnych do nauki pisania. Zabawy zosta-
∏y dobrane tak, aby dziecko przechodzi∏o od tzw. du˝ych ruchów do coraz
bardziej wyspecjalizowanych.
Nawet bardzo ma∏e dziecko ch´tnie rysuje i maluje. Poczàtkowe próby gra-
ficzne bywajà nieudolne i powodujà niejednokrotnie nabycie przez dziecko
z∏ych nawyków w trzymaniu narz´dzia do pisania: kredki, o∏ówka, d∏ugopi-
su. Od samego poczàtku warto zadbaç o to, by dziecko trzyma∏o narz´dzie
s∏u˝àce do pisania w sposób prawid∏owy i ustawiaç mu na nim palce w od-
powiedni sposób. Dla maluchów polecamy specjalne, pomocne przybory.
Dla dziecka w wieku od 1 do 3 roku ˝ycia najlepszym przyborem do pisa-
nia jest okràg∏a kredka – kula, poniewa˝ mo˝e chwytaç jà ca∏à d∏onià. Na
plastikowej kuli umieszczone sà woskowe kredki w kszta∏cie pó∏koli. Pod-
czas rysowania dziecko obraca kredkà i w ten sposób uzyskuje ró˝ne ko-
lory. Ogromnà przyjemnoÊç sprawia mu rysowanie dwoma kolorami jedno-
czeÊnie. Kredka daje mo˝liwoÊç uzyskania „rozmachu” w rysowaniu, po-
niewa˝ woskowe koƒcówki zapewniajà odpowiedni poÊlizg. Zwi´ksza to
dynamik´ ruchu, dzi´ki czemu dziecko nie ma tendencji do zwi´kszania
nacisku r´ki na kartk´.
Na tym etapie zaleca si´ równie˝, aby dziecko pos∏ugiwa∏o si´ farbami do
malowania palcami.
Malowanie ca∏à d∏onià, wykonywanie odcisków stóp i ràk, bezpoÊredni
kontakt palców z farbà i mo˝liwoÊç szybkiego uzyskiwania fantastycznych
efektów wizualnych – to wszystko sprawia mu ogromnà radoÊç i satysfak-
cj´, zach´cajàc do cz´stego powtarzania. Warto malowaç na du˝ym arku-
szu papieru pakowego na pod∏odze – daje to mo˝liwoÊç przemieszczania
si´ podczas malowania, a tak˝e umo˝liwia np. wspólne rodzinne malowa-
nie. 
Dziecko, które ch´tnie samodzielnie pos∏uguje si´ sztuçcami podczas je-
dzenia, jest ju˝ gotowe do u˝ywania bardziej precyzyjnych narz´dzi do pi-
sania. Wprowadê bardzo grube okràg∏e kredki Êwiecowe. 
Od samego poczàtku ustawiaj palce i d∏oƒ dziecka w sposób prawid∏owy,
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aby nie powstawa∏y z∏e nawyki chwytania – zarówno w przypadku u˝ywa-
nia sztuçców, jak i przyborów do rysowania. Podczas wykonywania prac
przy stole zadbaj o postaw´ dziecka: powinno siedzieç prosto, dosuni´te
do sto∏u. Kontrolujcie tak˝e sposób trzymania ∏okcia i g∏owy. Dobrze, aby
malowa∏o i rysowa∏o w ró˝nych pozycjach, bo to pozwala mu na naucze-
nie si´ regulowania nacisku na pod∏o˝e i pomaga w opanowaniu pracy ∏ok-
cia. Powinno przy tym mieç do dyspozycji doÊç du˝à powierzchni´ do ry-
sowania, aby çwiczy∏o wielkie ruchy. Rol´ tablicy mo˝e spe∏niaç tak˝e du-
˝y arkusz papieru, który mo˝na zainstalowaç na p∏ycie wiórowej i powiesiç
na Êcianie.
Pierwsze kredki o zwyk∏ym kszta∏cie i Êrednicy mo˝e otrzymaç 3 – 4 letnie
dziecko. Mo˝esz zaopatrzyç je od poczàtku w specjalnie wymodelowanà
nasadk´ do pisania, która wymusza prawid∏owy sposób u∏o˝enia palców.
Bardzo dobre sà te˝ grube kredki o trójkàtnym kszta∏cie. 
Dbaj o to, by zabawy w kreÊlenie by∏y dla dziecka radosne i ciekawe, bo
wtedy z wi´kszym zapa∏em b´dzie podejmowa∏o próby nauczenia si´ trud-
niejszych czynnoÊci i cz´Êciej b´dà one koƒczy∏y si´ sukcesem. 
Chwal dziecko za podj´cie ka˝dej próby wykonania stawianego przed nim
zadania, nawet jeÊli wykona∏o je nieudolnie. Nie pop´dzaj dziecka, daj mu
czas. 
Zachowuj jego prace. Oglàdajcie je systematycznie, a dziecko samo za-
uwa˝y post´py. 
Dobrze, aby podczas çwiczeƒ graficznych dziecko s∏ucha∏o wyciszajàcej
emocje muzyki. Rozmawiajcie o tym, co rysuje – odwo∏ujcie si´ do jego wy-
obraêni i przyjemnych wspomnieƒ. 
Fundamentalne znaczenie dla zdobycia powy˝szych umiej´tnoÊci ma co-
dzienna, twórcza i aktywna zabawa, podczas której dziecko uczy si´ podej-
mowaç i wykonywaç z powodzeniem coraz to nowe zadania çwiczàce je-
go sprawnoÊç manualnà. Ta ksià˝eczka pokazuje, jak robiç to skutecznie.
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Inteligencja:

interpersonal-

na, intraper-

sonalna

Wskazówka
Dzieci uczà si´ kochaç, jeÊli sà bezwarunkowo kochane. Osoby, które
z dzieciƒstwa pami´tajà delikatnoÊç i mi∏oÊç, te same wartoÊci przekazujà
swoim dzieciom.
I jeszcze jedno!
Najcenniejsze sà momenty, w których radoÊç jest dla nas niespodziankà.
Na p∏ycie CD w banku wzorów znajdziesz wzór wydruku do wydrukowania.

Dobre wspomnienia
Co nale˝y zrobiç
Dobre wspomnienia z dzieciƒstwa i poczucie bezpieczeƒstwa 
sà podstawà rozwoju uczuç wy˝szych: mi∏oÊci, szacunku i przywiàzania.
Rodzice w naturalny sposób starajà si´ zapewniç dziecku mi∏oÊç i opiek´,
ale nie wszystkie pomys∏y sà oczywiste.

• WymyÊlcie rodzinny znak lub rodzinne powiedzenie, które poka˝e, 
˝e rodzina jest wyjàtkowa i niepowtarzalna.

• Pisz do dziecka kartki „Kocham Ci´” i czasami wk∏adaj je dziecku pod poduszk´.
• Czasem pozwól, by dziecko wybra∏o, w co si´ ubierzesz.
• Âwi´tujcie wa˝ne okazje – dzieƒ, kiedy dziecko nauczy∏o si´ jeêdziç na rowerze, 

przeczyta∏o ca∏à stron´ w ksià˝ce lub wymyÊli∏o wyjàtkowo dobre opowiadanie. 
Mo˝liwie jak najwi´cej pamiàtek umieszczajcie w Moim wyjàtkowym albumie 
(zabawa nr 17).

• Zrób dziecku przyj´cie–niespodziank´ dla uczczenia jego osiàgni´ç.
• Gdy musisz wyjechaç, napisz do dziecka liÊcik – niespodziank´ lub wyÊlij do 

dziecka faks albo e–mail. Jest to doskona∏a zach´ta do czytania! D∏ugopisy 
z reklamà hotelu oraz pamiàtki linii lotniczych mogà byç dla dziecka wspania∏ym 
podarunkiem.

• Czasami wyÊlij do dziecka ma∏à 
przesy∏k´ – ksià˝eczk´ do kolorowania, 
plakietk´ z imieniem, kredki. Paczka–
–niespodzianka zawsze sprawia radoÊç.

• Razem hodujcie roÊliny – na przyk∏ad 
s∏onecznik lub dyni´. Im wi´ksza roÊlina, 
tym lepiej.

• Przygotuj na Êcianie miejsce, gdzie 
b´dziecie umieszczaç wszystkie dzie∏a
dziecka.
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za to, ˝e
umiesz jeêdziç

na rowerze



Czego dziecko mo˝e si´ nauczyç podczas wspólnych zabaw? 

çwiczone umiej´tnoÊci sposoby zabaw i çwiczeƒ znajdziesz:

automatyzacja ruchów samoobs∏ugowych zabawy nr 5, 9, 16, 21

çwiczenie zmys∏u dotyku zabawy nr 5 – 7, 13 – 16, 20, 21

kierunek kreÊlenia lub odtwarzania znaków od lewej do prawej zabawy nr 12, 15, 19

kszta∏towanie wzorca pami´ci ruchów potrzebnych do pisania zabawy nr 13, 14, 15, 18

koncentracja uwagi historyjka, zabawy nr 1 – 3, 5 – 8, 10, 11, 13 –21

kontrola pracy mi´Êni r´ki zabawy nr 2 – 8, 10, 11, 13, 14, 17 – 21

koordynacja wzrokowo – ruchowa historyjka, zabawy nr 1 – 8, 10, 11, 13 – 21

malowanie, wodzenie po Êladzie zabawy nr 12, 13, 18

obserwacja, uk∏adanie i odtwarzanie sekwencji i wzorów historyjka, zabawy nr 19, 20

odrysowywanie wg szablonu zabawy nr 10, 11

orientacja przestrzenna zabawy nr 8 – 10, 17

p∏ynnoÊç i harmonia ruchów zabawy nr 1 – 5, 7, 12 – 16, 19, 20

przewlekanie przez dziurki, nawlekanie na sznurówki zabawy nr 7, 16, 18

rysowanie kszta∏tów, linii poziomych, pionowych, krzywych, ∏uków zabawy nr 10, 11, 12

rozró˝nianie kszta∏tów za pomocà dotyku zabawy nr 6, 13, 14, 18

tworzenie wzorców pami´ciowych liter i znaków zabawy nr 13, 14, 15, 18

utrzymywanie równowagi zabawy nr 1 – 3

utrzymywanie w∏aÊciwej postawy cia∏a zabawy nr 1 – 3

u˝ywanie ró˝nych narz´dzi do malowania i rysowania zabawa nr 12

wykonywanie zadaƒ zgodnie ze wzorem historyjka, zabawy nr 19, 20 

wykonywanie zadaƒ zgodnie z poleceniem zabawy nr 3, 4, 6, 9, 10, 11, 19
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Ksià˝eczka „Rusz r´kà 1”
sprawi, i˝ pierwsze próby
graficzne b´dà dla Twojego
dziecka êród∏em wielu 
radosnych prze˝yç. 
Proponowane w ksià˝eczce
zabawy rozwijajà wyobraêni´
i myÊlenie dziecka, a tak˝e
kszta∏tujà jego charakter.
Uczàc aktywnoÊci i zaanga-
˝owania, powodujà wzrost
poczucia w∏asnej wartoÊci.
Ponadto wspólne zabawy
umacniajà rodzin´ 
pokazujàc, jak w efektywny
i przyjemny sposób sp´dzaç
wolny czas. To ∏atwe, wystar-
czy spróbowaç!


