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Stowo do wydania polskiego

Drodzy Rodzice, naszym dzieciom, chcemy zawsze da¢ to, co najlepsze, dlate-
oo zachecamy Panstwa do siegniecia po Zabawy Fundamentalne, poniewaz dobra
zabawa tworzy fundament rozwoju dziecka!

Podczas pierwszego roku zycia dziecko uczy sie setek umiejetnosci: rozwija i dosko-
nali zmyst stuchu, wzroku, doskonali ruch i koordynacjg, trenuje rownowagg i uczy
sig jezyka.

W ciagu pierwszych pieciu lat zycia rozwija sie okoto 50% zdolnosci do uczenia sig,
a nastepne 30% rozwija si¢ do 8 roku zycia! To oznacza, ze Rodzice sa najwaznigjszy-
mi na $wiecie nauczycielami i dom, a pozniej przedszkole, to najwazniejsze miejsca
uczenia si¢ dziecka.

Mamy wielka przyjemnosé zaprezentowania wszystkim rodzicom i nauczycielom
matych dzieci bogaty zestaw zabaw i aktywnosci, ktére mozna stosowac juz od pierw-
szych tygodni pojawienia si¢ maluszka na $wiecie do osiagnigcia przez niego wieku
szkolnego! Niemal 400 propozycji madrych i zabawnych, logicznie ulozonych zabaw
i aktywnosci, w ktorych mozecie razem z dzieckiem po prostu dobrze si¢ bawi¢, a
przy okazji budowac stabilne, bogate fundamenty wielostronnego rozwoju dziecka.

Pamietajmy, ze zabawa, dobra zabawa, to inwestowanie w harmonijny, wielostronny
rozwdj dziecka, budowanie fundamentow jego dobrostanu, kompetencji i szczgécia.

Dla rodzicow dzieci do 2 lat przeznaczone sg Zabawy fundaMentalne 1.
Dla rodzicow i opiekunow dzieci od 2 do 6 lat przeznaczone sa
Zabawy fundaMentalne 2.



Zestaw prezentowanych zabaw opracowali Colin Rose i Gordon Dryder.

Colin Rose jest zalozycielem i prezesem angielskiej firmy .,Accelerated Learning
Systems”. Jest cztonkiem organizacji rzadowych i zarzadu Stowarzyszenia Naukowego
pod patronatem rzadu brytyjskiego ,,Kampania na rzecz uczenia si¢” (Campaign for
Learning). Wspottworzyt narodowa sie¢ osrodkow zajmujacych si¢ edukacja rodzicow.
Jest takze autorem wielu ksiazek, ktore staly si¢ $wiatowymi bestsellerami. Gordon
Dryden jest Swiatowe] slawy pisarzem i badaczem istoty nauczania we wczesnym
dziecinstwie, a takze producentem telewizyjnym i dziennikarzem. Jest tez wspotautorem
ksiazki ,,Rewolucja w uczeniu”, ktora stala sig bestsellerem na $wiecie.

A nad polskim wydaniem czuwali psycholodzy, pedagodzy. terapeuci - specjalisci
problematyki wczesnego rozwoju dziecka: Emilia Link, Iwona Niesyto.

Zabawy Fundamentalne to zestaw prawie 400 zabaw i aktywnosci do wyboru,
w zaleznosci od wieku, potrzeb, zdoInosci i talentow przejawianych przez dziecko.

Pierwsza czesé programu skierowana do rodzicow dzieci w wieku od urodzenia do 2
lat. Zawiera wskazowki umozliwiajace stworzenie inspirujacego srodowiska juz od
chwili narodzin. Jest zbiorem zabaw, ktére wyostrzaja i rozwijaja wszystkie zmysty,
angazuja dziecko w samodzielne wykonywanie czynnosci, a nastepnie koncentrujg sie
na przygotowaniu do nauki czytania, pisania i liczenia. Program ten majac na celu
harmonijny rozwaj, taczy w zabawie sfery intelektualna, emocjonalng i ruchowa.

Druga czeS¢ programu przeznaczona jest dla rodzicow dzieci w wieku od 2 do 6 lat.
Zabawy sa inspiracja dla rodzicow jak mozna wspiera¢ dziecko, aby dziecko rozwijato
sig harmonijnie i nabywato podstawowe umiejetnosci niezbedne do opanowania pisania,
czytania, liczenia, a takze by bylo kreatywne, umiato logicznie mys$lec¢ i mialo poczucie
wlasnej wartosci, szanowalo zasady i rozwijalo swoje talenty.

Wszystkim Dzieciom i ich Rodzicom zyczymy wspanialej zabawy!

Zespol Transfer Learning Solutions



Witamy w ,,Zabawach
fundaMentalnych”

Wasze dzieci nie sq waszymi dziecmi.
To synowie i corki zycia,
powolane dla niego samego.
One nie sq z was, lecz tylko przez was.
I mimo ze sg z wami,
Nie nalezq do was.
Mozecie je obdarzy¢ waszg miloscig,
Ale nie waszymi myslami,
Bo one majg wiasne mysli.
Mozecie ofiarowad dom ich cialom,
Ale nie duszom,
Bo dusze ich mieszkajg w domu jutra,
Kidrego nie mozecie nawiedzic
Nawet w marzeniach.
Mozecie starac sig byé jak one,
Ale nie usilujcie wymdc na nich,
aby one byly jak wy.
Bo zycie nie postepuje wstecz,
Ani nie zwleka pozostajgc
przy dniu wezorajszym.
Jestescie jak cieciwy fuku,
przez ktdre wasze dzieei
Wyrzucane sq jak strzaly Zywe.
Kahil Gibran
wiersz z tomu ,, Prorok”™



Dzieci XXI wieku

W dynamicznie rozwijajacym sie $wiecie zmiany zachodza coraz szybciej. Swiat
Waszego dziecka bedzie znacznie bardziej ztozony od Swiata, w jakim zyjemy te-
raz. W tym $wiecie jeszcze bardziej bedzie sig liczy¢ umiejetnosé szybkiego przy-
stosowania do panujacych warunkow oraz logicznego i nowatorskiego myslenia.
Nowoczesny Swiat bedzie wymagal wiary w siebie i zdolnosei samodzielnego zdo-
bywania wiedzy. Innymi slowy, Waszemu dziecku potrzebna bedzie cheé zdoby-
wania wiedzy i wiara, ze umie uczy¢ si¢ skutecznie. To bardzo istotne, w sytuacji
gdy wymaga od nas ciaglego i wszechstronnego wzbogacania swej wiedzy w wielu
zakresach i to przez cale zycie. Waszemu dziecku przyda si¢ na pewno odwaga po-
dejmowania wyzwan i umicj¢tnosé tworczego rozwigzywania problemow, a takze
wiara w mozliwo$¢ osiggnigcia sukcesu.

Mimo to nadal istotne be¢da takic wartosci, jak: uprzejmosé, uczeiwosé, szacunck
i wspoOlpraca, a umicjetno$¢ nawiazywania wigzi i budowania relacji opartych na
mifosci beda stanowily podstawe prawdziwego szczes$cia. W nowoczesnym Swiecie
beda sie liczyly nowe wyzwania, a takze odwieczne ludzkie wartosci.

Podstawowe elementy niezbgedne do osiagniecia sukcesu oraz pozytywny sposob
myslenia ksztaltuja si¢ we wezesnym dziecinstwie. Dlatego tak wazne jest zapew-
nienie dziecku przez pierwsze 6 lat zycia takich warunkow rozwoju, w ktorych be-
dzie wszechstronnie stymulowane. Idealne Srodowisko powinno zachecaé do my-
slenia 1 kreatywnosci, przy zachowaniu zdrowego rozsadku rzecz jasna. A zatem,
stosownie do mozliwosci dziecka, tak aby moglo ono osiagng¢ sukces, cieszyc si¢
nim i by¢ zadowolone z siebie.

Piramida szczeScia

Woezesny rozwdj dziecka mozna dobrze przedstawi¢ w postaci szeregu blokow
i kamieni wegielnych. Nalezy je uklada¢ w okreslonych miejscach, krok po kroku,



Witamy w ,Zabawach fundaMentalnych”

a rezultatem bedzie szezescie dziecka. Konstrukeja piramidy jest planem, na kto-
rym oparty jest caly program ,,Zabaw fundaMentalnych™.

CEL {

g SZACUNEK MILOSE ODWAGA
WARTOSCI | DLAINNYCH || | ZYCZLWOSC | |SZCZEROSC

SZCZESCIE

WSPOLPRACA WYTRWALOSE
HARAKTER
SLUCHANIE PAMIEC
KREATYWNOSC ~haiKe | MUZYKAL- | KONCEN-
e TYELEME NOSE TRACJA
UMIEJETNOSCI

PISANIE

POJEMNOSC PIEC OSIEM mzsﬁ'f m&ﬁ
MozGU ZNYSLOW INTELIGENCJI WARTOSCI iy

MILOSC | BEZPIECZENSTWO

MATEMATYKA

FUNDAMENTY

Zycie dziecka jest jak kartka papieru, na ktérej wszyscy przechodnie
8 pozostawiajg slad.
Chiriskie przystowie



Nie spodziewamy sig, iz bezwzglednie zgodzicie si¢ ze wszystkimi elementami tej
piramidy. Warto podkresli¢, ze kazdy rodzic ma wlasne, cenne pomysly.

MILOSC | BEZPIECZENSTWO ZABAWA

Kamienic wegiclne to zapewnicnie dziecku milosci, bezpieczenstwa i zabawy.

Nasz program opiera si¢ na grach i ¢wiczeniach, ktore dostarczaja dziecku rado-
Sci, lecz maja takze swoj cel. Kazda gra i zabawa ksztaltuje co najmniej jeden blok
konstrukeyjny piramidy. Istnicje ogromna réznica mi¢dzy rozwojem poprzez za-
bawe a zabawami, ktore najczgsciej maja tylko zapetnic czas. Kiedy w zabawie wy-
korzystujesz gry proponowane w programie ,,Zabawy fundaMentalne”, moZesz
mie¢ pewnosc, ze przyczyniaja sie one do fizycznego, emocjonalnego lub intelek-
tualnego rozwoju dziecka.

W nazwic ,Zabawy fundaMentalne” zawarliSmy podstawowe zasady naszego
programu — zapewnienie dobrej zabawy i uczenie fundamentalnych umiejetnosci
i wartosci. Mozna czasami spotkac si¢ z przekonaniem, ze dzieci w wieku przed-
szkolnym nie powinny, na przykiad, uczy¢ sie czytac, lecz powinny ,si¢ bawic”.
Osoby gloszace takie przekonanie zapominaja o najwazniejszym — dzieci moga
jednoczesnie uczy¢ sie 1 bawic. I to jest wiasnie my$l przewodnia ,,Zabaw Funda-
mentalnych”.

POJEMNOSC
MOZGU

Liczba komdérek mozgowych dziecka w dniu urodzin jest tak duza, ze przekra-
cza liczbe¢ niezbedng do prowadzenia zycia pelnego osiggni¢C. Jednak nie liczba
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komorek nerwowych mozgu decyduje o inteligenciji, a liczba polaczen wytworzo-
nych miedzy tymi komarkami. Polaczenia sa tworzone poprzez doswiadczenia
i mysli, ktorymi kieruje rodzic, zapewniajac we wezesnym okresie zycia dziecka
bogate, stymulujace Srodowisko.

Gestosc sieci polgezen nerwowych miedzy komorkami:
w mozgu stymulowanym w mozgu niestymulowanym

OSIEM
INTELIGENCJI

Jednego z najwazniejszych odkry¢ w dziedzinie badan mozgu dokonali naukow-
cy z Uniwersytetu Harvarda. Zaprzecza ono powszechnie panujacej opinii, ze in-
teligencja jest stala. Przyjeto za to teze, ze dziecko posiada przynajmniej osiem
roznych rodzajow inteligenciji — przedstawiamy je ponizej, a szczegdlowe omdwie-
nic znajduje si¢ w dalszej czgsci. Aby dziecko rozwinglo prawdziwie wszechstron-

Jestes wyjgtkowy! Na calym swiecie nie ma drugiego dziecka takiego
10 jak B.
Pablo Cassals



ne umiejetnosei, musi rozwija¢ kazdy rodzaj inteligencji.

=

MATEMATYCZNO-
PRZYRODNICZA LOGICZNA

o

INTRAPERSONALNA
(REFLEKSYJNA)

MLZYGENA PRZESTRZENNA

POCZUCIE
WLASNEJ
WARTOSCI

Milosé, bezpieczenstwo i poczucie wlasnej wartosci stanowia kamienie wegielne
budowli, na ktorej szczycie znajduje sie sukces.
W naszym programie umiesciliSmy ¢wiczenia pomagajace uksztaltowaé w dziec-

Dzieci potrzebujg ludzi! Méwmy do nich, smiejmy sig, okazujmy do-
bro. Wprowadzajmy je w Zycie i pokazujmy cuda tego swiata. 1
Dorothy Butler, , Czytaj dziecku”






