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WITAMY
w ,Zabawach fundaMentalnych”!

Drogi Rodzicu!

Oddajemy w Twoje rece serie ksigzeczek o tym, jak bawi¢ sie z dzieckiem,
by efektywnie i szybko uczyto sie wielu nowych umiejetnosci. Umiejetnosci
te sg konieczne, by przygotowac dziecko do zadan, jakie stawia przed nim
szkofa. Zabawa jest nauka, takze dla rodzica.

Zapraszamy Cie do cudownej odysei umystu i uczu¢, podczas ktoérej, towa-
rzyszgc swojemu dziecku w jego indywidualnym rozwoju, rozwiniesz réw-
niez swoje umiejetnoéci pedagogiczne. Nasze zabawy umacniajg rodzine
pokazujgc, jak w efektywny i przyjemny sposob spedza¢ wspolnie wolny
czas. To tatwe, wystarczy sprobowac!

Program ,Zabawy fundaMentalne” to:

1. Przewodnik pt. ,Zabawa jest naukg” wraz z ptytg CD.

Przewodnik petni role koordynatora catego programu ze wzgledu na za-

mieszczone w nim cenne informacje dla rodzicow.

W przewodniku znajdziesz:

— opis zatozen programu ,Zabawy fundaMentalne”;

— prezentacje koncepcji odmiu inteligencji i przedstawienie jej znaczenia
dla harmonijnego rozwoju dziecka;

— szereg cennych uwag o tym, w jaki sposob pracowac z dzieckiem, aby
osiggnac¢ jego sukces i zadowolenie.

Na ptycie CD znajdziesz:

— wiele ciekawych opracowan graficznych i tekstowych, bedgcych uzupet-
nieniem merytorycznym ksigzeczek — sg to tzw. materiaty do wydruku,
dzieki ktérym wzrasta atrakcyjnosc wielu zabaw;

— dodatkowe informacje oraz uzupetniajgce opisy zabaw;

— pliki muzyczne.

Potrzebne pliki znajdziesz szybko w odpowiednich bankach.
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2. Ksigzeczki z zabawami.
Serce programu stanowig karty z zabawami oznaczone symbolem mu-
szli @ Sa one zrédtem inspiracji do tworczego i aktywnego spedzania
czasu z dzieckiem. Ksigzeczki mogg by¢ wykorzystywane samodzielnie,
ale wiele cennych wskazowek i cwiczen znajdziesz na zatgczonej do prze-
wodnika pt. ,Zabawa jest naukg” ptycie CD — ROM (w opisie zabaw znaj-
dziesz odsytacze do specjalnych tematycznych bankdw). O tym, czego
w nich szuka¢, poinformujg Cie pomocne ikony:

— oznaczenie tym symbolem karty z zabawami lub historyjki to sy-

gnat, ze mozesz skorzysta¢ z zawartych na ptycie CD:

[

1. dodatkowych informacji — l

2. materiatow do wydruku (moga to by¢ litery i cyfry, stowa, rysunki, szlacz-

ki itp.) — E

3. dodatkowych zabaw (np. pomystow, w jaki sposob dostosowac konkret-
ng zabawe do potrzeb dziecka niepetnosprawnego itp.) —

Bawmy SIQ' Jakie zabawy - taki cztowiek!
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,Kocham, lubie, szanuje”

Jest to ksigzeczka rozwijajgca wszechstronnie umiejetnosci spoteczne i in-
teligencje emocjonalng dziecka. Zabawy zostaty dobrane tak, aby dziecko
uczyto sie, jak rozpoznawaé i nazywaé uczucia: swoje i otaczajagcych je
0s0Ob. Rodzicowi daje pomysty, jak ksztattowa¢ motywacje dziecka w dgze-
niu do postawionych sobie celéw oraz w jaki sposdb dba¢ o jego tozsa-
mos¢.

Rodzina jest najwazniejszym miejscem, w ktorym dziecko uczy sie, co-
dziennie obserwujgc tysigce sytuacji, w jaki sposéb kierowac¢ swoimi emo-
cjami i jak je okazywac. Sposob, w jaki rodzice radzg sobie w sytuacjach
konfliktowych, staje sie podstawowym wzorcem zachowania dziecka, kto-
rym postuguje sie niejednokrotnie przez cate zycie. Zmiana ztych wzorcow
w dorostym zyciu wymaga dtugotrwatej i Swiadomej pracy nad sobg, cze-
sto w sytuacji treningu interpersonalnego w grupach warsztatowych pod
kierunkiem profesjonalnego trenera.

Rozwoj emocjonalny dziecka jest procesem dfugotrwatym. Podstawowe
wzorce relacji, jakie zachodzg miedzy ludzmi, ksztaltujg sie we wczesnym
dziecinstwie. Dziecko najtatwiej uczy sie przez nasladowanie dorostych
(dorosty jest modelem postepowania dla dziecka). Dlatego tak wazne jest,
aby wtasnym zyciem pokazywac te wartosci, ktore chcielibysmy uksztatto-
wac w naszym dziecku.

Dzieci bardzo silnie przezywajg emocje, zarowno negatywne, jak i pozytyw-
ne. Czesto trudno im radzi¢ sobie z nimi i znajdowa¢ odpowiednig forme
ich ekspresji. Warto jak najczesciej rozmawia¢ z dzieckiem o uczuciach,
aby nauczyto sie wyrazac¢ w stowach to, co czuje. Nie jest to tatwe i wyma-
ga wielu ¢wiczen w formie zabawy.

Rozmowy o uczuciach sg wazne takze dlatego, aby zrozumie¢ motywy po-
stepowania dziecka i zacheca¢ je do tego, aby samo podejmowato zobo-
wigzania dotyczace pozgdanych zmian w zachowaniu.

Warto uczy¢ sie metod skutecznego porozumiewania si¢ i rozwigzywania
konfliktow tak, aby umieé przekazywac pozytywne wzorce swojemu dziec-
ku. Jezeli chcesz powigkszy¢ zakres swoich kompetencji wychowawczych,
polecamy Ci Akademie Rodzica (adres internetowy: www.transferlear-
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ning.pl), natomiast w banku informacji znajdziesz wiele informacji o innych
dostepnych formach pomocy instytucjonalne;.

Okazywane dziecku emocje wplywajg zasadniczo na ksztattowanie sig je-
go motywacji do aktywnego dziatania i rozwigzywania problemoéw. Dziecko
jest bystrym obserwatorem i dlatego najchetniej nasladuje zachowanie do-
rostych.

Czy chcesz, aby Twoje dziecko bylo otwarte na otaczajgcy je $wiat? By
umiafo aktywnie poszukiwa¢ odpowiedzi na nurtujgce je pytania? Pokaz
mu, ze jest to interesujgce zajecie, sam bgdz ciekaw swiata i wykazuj zain-
teresowanie rozwigzywaniem probleméw. Traktuj powaznie pytania dziec-
ka — wykazujgc zniecierpliwienie i zdenerwowanie, gdy po raz dwudziesty
zadaje Ci pytanie ,dlaczego...?”, uczysz je by¢ moze tego, ze jego pytania
nie sg wartosciowe. Natomiast okazujgc dziecku cierpliwo$¢ (w réznych sy-
tuacjach) — uczysz je waznej zasady: cierpliwo$c¢ jest wartoscig i przynosi
w diuzszym okresie czasu pozytywne efekty.

Cierpliwos¢ i wytrwatos¢ — to cechy, ktére pozwalajg ludziom osiggac
w roznych dziedzinach mistrzostwo. Wartosci te sg niezwykle cenne, po-
niewaz w catym swoim zyciu dziecko bedzie musiato poddawac sie dtugo-
trwatym treningom w celu jak najlepszego wycwiczenia réznych umiejetno-
Sci, ktore nie zawsze przyjdg mu z tatwoscia.

Czy chcesz, aby Twoje dziecko z checig podejmowalo sie zadan, ktore wy-
magajg od niego wysitku? Zadbaj o to, aby najpierw uwierzyto, iz zadanie,
ktére przed nim stoi, jest mozliwe do wykonania. Najlepszym motorem
wszelkich ludzkich dziatan jest pozytywne nastawienie i wysokie poczucie
wilasnej wartosci, wiara we wiasne sity.

Nie stawiaj przed dzieckiem zadan, ktore zupetnie przekraczajg jego aktu-
alne mozliwosci. Ztamiesz w ten sposob jego che¢ dziatania lub spotkasz
sie z odrzuceniem zadania w catosci (,Nie umiem, nie chce”).

Zadania zbyt trudne podziel na szereg mniejszych umiejetnosci i cwicz je
osobno, w miare mozliwosci wspomagajgc ich wykonanie (np. poprzez po-
kazywanie odpowiednich ruchow, prowadzenie rgk). Podczas c¢wiczenia
poszczegolnych elementow wspolnie zauwazycie, ze niektdre z nich sg dla
dziecka fatwiejsze do wykonania i wtasnie te elementy mogg stuzy¢ jako
oparcie dla tych elementéw, ktdre dziecku wychodzg stabie;.
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Nie stawiaj takze przed dzieckiem zadan zbyt tatwych, ktérych wykonanie
wywotuje u dziecka uczucie znudzenia i powoduje rozproszenie jego kon-
centracji uwagi. Mozesz odnies¢ mylne wrazenie, ze dziecko czego$ nie
umie, podczas gdy w rzeczywistosci masz do czynienia z okazywaniem
biernego oporu lub z otwartym buntem (,,To nudne, nie chce”).

Uczucie znudzenia powoduje, ze dziecko wykonuje zadanie niestarannie
i nieuwaznie. Powtarzanie wcigz tego samego zadania w celu ewentualne-
go wycéwiczenia, osiggniecia perfekcji, powoduje efekt tzw. bfednego kota.
Dziecko wykonuje zadanie coraz gorzej i jego motywacja, wraz z uptywem
czasu, maleje.

Sprawdz, moze dziecko lepiej poradzi sobie z zadaniem trudniejszym, ale
ciekawszym lub o tematyce, ktéra je szczegolnie interesuje?

Reasumujgc, na ksztattowanie sie motywacji dziecka ma wptyw wiele czyn-
nikdw, takich jak: ciekawos$¢ poznawcza, postawa twoércza, che¢ osiggnie-
cia celu, pozytywne wzmocnienia (np. pochwaty), wysoka samoocena i sa-
mokontrola. Warto zatem jak najczesciej przypomina¢ dziecku o tym, co
juz potrafi, co osiagneto i jak bardzo jest wartosciowe. Ciekawe pomysty na
wspolne zabawy znajdziesz w tej ksigzeczce. Skorzystaj tez z praktycznych
informaciji, ktére znajdziesz w banku sentencji i porad.



Gry i zabawy — szkota uczuc¢

Dobre wspomnienia

Co nalezy zrobi¢

Dobre wspomnienia z dziecinstwa i poczucie bezpieczenstwa

sg podstawg rozwoju uczué wyzszych: mitosci, szacunku i przywigzania.
Rodzice w naturalny sposob starajg sie zapewni¢ dziecku mitos¢ i opieke,
ale nie wszystkie pomysty sg oczywiste.

* Wymysicie rodzinny znak lub rodzinne powiedzenie, ktére pokaze,
ze rodzina jest wyjatkowa i niepowtarzalna.

* Pisz do dziecka kartki ,Kocham Cig” i czasami wktadaj je dziecku pod poduszke.

» Czasem pozwdl, by dziecko wybrafo, w co si¢ ubierzesz.

« Swietujcie wazne okazje — dzien, kiedy dziecko nauczyfo sie jezdzié na rowerze,
przeczytato cafg strone w ksigzce lub wymyslito wyjgtkowo dobre opowiadanie.
Mozliwie jak najwigcej pamigtek umieszczajcie w Moim wyjgtkowym albumie
(zabawa nr 17).

» Zréb dziecku przyjecie-niespodzianke dla uczczenia jego osiggniec.

* Gdy musisz wyjechac¢, napisz do dziecka liscik — niespodzianke lub wyslij do
dziecka faks albo e-mail. Jest to doskonata zacheta do czytania! Dtugopisy
z reklamg hotelu oraz pamigtki linii lotniczych mogg by¢ dla dziecka wspaniatym
podarunkiem.

» Czasami wyslij do dziecka matg
przesytke — ksigzeczke do kolorowania,
plakietke z imieniem, kredki. Paczka—
—niespodzianka zawsze sprawia radosc.

* Razem hoduijcie rosliny — na przyktad : D Yplom
stonecznik lub dynie. Im wieksza roslina,
tym lepiej.

za to, ze
« Przygotuj na $cianie miejsce, gdzie umiesz jezdzi
bedziecie umieszcza¢ wszystkie dzieta [
dziecka.

na rowerze

Inteligencja: Wskazéwka
interpersonal- Dzieci ucza sig¢ kochac, jesli s bezwarunkowo kochane. Osoby, ktore
na, intraper- z dziecinstwa pamietajg delikatno$¢ i mifo$¢, te same wartosci przekazuja
sonalna swoim dzieciom.
| jeszcze jedno!
Najcenniejsze s3 momenty, w ktorych radosc jest dla nas niespodzianka.
Na ptycie CD w banku wzoréw znajdziesz wzdr wydruku do wydrukowania.
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Czego dziecko moze sie nauczy¢ podczas wspolnych zabaw?

éwiczone umiejetnosci sposoby zabaw i éwiczen znajdziesz:

akceptowanie trudnych uczu¢ (ztosci, smutku itp.)
analiza motywow postepowania

bliski kontakt

delikatnos¢

docenianie wartosci wysitku i wytrwato$ci

historyjka, zabawa nr 5
historyjka, zabawy nr 6, 8 i 11
zabawy nr1-5,9i12
zabawy nr1,9,10i 12
zabawy nr 17, 191 20

empatia, refleksyjnos¢ historyjka, zabawy nr 2 - 4, 6, 7,9, 10,12, 15i 18

tadowanie sie pozytywng energig
mowienie o emocjach i nastrojach
okazywanie troski o bezpieczenstwo swoje i innych
opiekunczosc¢

optymizm

otwartos¢ i spontanicznosc¢
poczucie bezpieczenstwa
poczucie humoru

poczucie wiasnej wartosci
pozytywny sposéb przekazywania oczekiwan
przewidywanie konsekwencji
rozpoznawanie uczuc
rozréznianie dobra od zta
samoocena

Swiadomos¢ wiasnego ciata
umiejetnosci spoteczne

uwazne obserwowanie

uwazne stuchanie

wewnetrzna motywacja
wspotczucie

wspotpraca

wyrazanie sagdow i opinii

zabawy nr 15 - 19

historyjka, zabawy nr 3 - 6 oraz 9 - 14
zabawy nr1,2i10

zabawa nr 10 12

zabawy nr 18 - 20

zabawy nr1,5,9i 13

zabawy nr1-3,9i12

zabawy nr5i9

zabawy nr 1, 2,9, 13- 15, 19 - 21
zabawy nr 18, 19, 21

historyjka, zabawa nr 8
historyjka, zabawy nr 3, 4, 10i 11
historyjka, zabawy nr 8 i 11
historyjka, zabawy nr 2, 11, 15, 19 - 21
zabawy nr 1,310

historyjka, zabawa 5, 9 - 11
zabawy nr 4, 6,7i10

zabawy nr 3 oraz 10 - 12

zabawy nr 18 - 20

zabawy nr 7, 8, 11

zabawy nr 1, 2

historyjka, zabawy nr 4, 6, 11
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jak rozpoznawac i nazywac
uczucia: swoje i otaczajacych
je osob. Rodzicowi daje pomy-
sly, jak ksztaftowa¢ motywacije
dziecka w dgzeniu do posta-
wionych sobie celéw oraz

w jaki sposéb dbac¢ o jego
tozsamosé. Proponowane

w ksigzeczce zabawy rozwijajg
empatie, opiekunczosé i delikat-
nos¢, powodujg rozwoj uczuc
wyzszych dziecka, a takze

ksztaftujg jego charakter.
To tatwe, wystarczy sprobowac!

cena 12,50 z.

Zamow z korzyscig przez internet: transfer
www.zabawyfundamentalne.pl :
learning

, Zamow przez telefon:

788392037384 ) 058 556 13 69 80-392 Gdansk, Arkoriska 52



