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WITAMY 
w „Zabawach fundaMentalnych”!
Drogi Rodzicu!
Oddajemy w Twoje r´ce seri´ ksià˝eczek o tym, jak bawiç si´ z dzieckiem,
by efektywnie i szybko uczy∏o si´ wielu nowych umiej´tnoÊci. Umiej´tnoÊci
te sà konieczne, by przygotowaç dziecko do zadaƒ, jakie stawia przed nim
szko∏a. Zabawa jest naukà, tak˝e dla rodzica.
Zapraszamy Ci´ do cudownej odysei umys∏u i uczuç, podczas której, towa-
rzyszàc swojemu dziecku w jego indywidualnym rozwoju, rozwiniesz rów-
nie˝ swoje umiej´tnoÊci pedagogiczne. Nasze zabawy umacniajà rodzin´
pokazujàc, jak w efektywny i przyjemny sposób sp´dzaç wspólnie wolny
czas. To ∏atwe, wystarczy spróbowaç!

Program „Zabawy fundaMentalne” to:
1. Przewodnik pt. „Zabawa jest naukà” wraz z p∏ytà CD.
Przewodnik pe∏ni rol´ koordynatora ca∏ego programu ze wzgl´du na za-
mieszczone w nim cenne informacje dla rodziców.
W przewodniku znajdziesz:
– opis za∏o˝eƒ programu „Zabawy fundaMentalne”;
– prezentacj´ koncepcji oÊmiu inteligencji i przedstawienie jej znaczenia

dla harmonijnego rozwoju dziecka;
– szereg cennych uwag o tym, w jaki sposób pracowaç z dzieckiem, aby

osiàgnàç jego sukces i zadowolenie.
Na p∏ycie CD znajdziesz:
– wiele ciekawych opracowaƒ graficznych i tekstowych, b´dàcych uzupe∏-

nieniem merytorycznym ksià˝eczek – sà to tzw. materia∏y do wydruku,
dzi´ki którym wzrasta atrakcyjnoÊç wielu zabaw;

– dodatkowe informacje oraz uzupe∏niajàce opisy zabaw;
– pliki muzyczne.
Potrzebne pliki znajdziesz szybko w odpowiednich bankach.
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2. Ksià˝eczki z zabawami.
Serce programu stanowià karty z zabawami oznaczone symbolem mu-
szli . Sà one êród∏em inspiracji do twórczego i aktywnego sp´dzania
czasu z dzieckiem. Ksià˝eczki mogà byç wykorzystywane samodzielnie,
ale wiele cennych wskazówek i çwiczeƒ znajdziesz na za∏àczonej do prze-
wodnika pt. „Zabawa jest naukà” p∏ycie CD – ROM (w opisie zabaw znaj-
dziesz odsy∏acze do specjalnych tematycznych banków). O tym, czego
w nich szukaç, poinformujà Ci´ pomocne ikony: 

– oznaczenie tym symbolem karty z zabawami lub historyjki to sy-
gna∏, ˝e mo˝esz skorzystaç z zawartych na p∏ycie CD:

1. dodatkowych informacji –  

2. materia∏ów do wydruku (mogà to byç litery i cyfry, s∏owa, rysunki, szlacz-
ki itp.) –   

3. dodatkowych zabaw (np. pomys∏ów, w jaki sposób dostosowaç konkret-
nà zabaw´ do potrzeb dziecka niepe∏nosprawnego itp.) –  

Bawmy si´! Jakie zabawy – taki cz∏owiek!
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„Kocham, lubi´, szanuj´”
Jest to ksià˝eczka rozwijajàca wszechstronnie umiej´tnoÊci spo∏eczne i in-
teligencj´ emocjonalnà dziecka. Zabawy zosta∏y dobrane tak, aby dziecko
uczy∏o si´, jak rozpoznawaç i nazywaç uczucia: swoje i otaczajàcych je
osób. Rodzicowi daje pomys∏y, jak kszta∏towaç motywacj´ dziecka w dà˝e-
niu do postawionych sobie celów oraz w jaki sposób dbaç o jego to˝sa-
moÊç.
Rodzina jest najwa˝niejszym miejscem, w którym dziecko uczy si´, co-
dziennie obserwujàc tysiàce sytuacji, w jaki sposób kierowaç swoimi emo-
cjami i jak je okazywaç. Sposób, w jaki rodzice radzà sobie w sytuacjach
konfliktowych, staje si´ podstawowym wzorcem zachowania dziecka, któ-
rym pos∏uguje si´ niejednokrotnie przez ca∏e ˝ycie. Zmiana z∏ych wzorców
w doros∏ym ˝yciu wymaga d∏ugotrwa∏ej i Êwiadomej pracy nad sobà, cz´-
sto w sytuacji treningu interpersonalnego w grupach warsztatowych pod
kierunkiem profesjonalnego trenera.
Rozwój emocjonalny dziecka jest procesem d∏ugotrwa∏ym. Podstawowe
wzorce relacji, jakie zachodzà mi´dzy ludêmi, kszta∏tujà si´ we wczesnym
dzieciƒstwie. Dziecko naj∏atwiej uczy si´ przez naÊladowanie doros∏ych
(doros∏y jest modelem post´powania dla dziecka). Dlatego tak wa˝ne jest,
aby w∏asnym ˝yciem pokazywaç te wartoÊci, które chcielibyÊmy ukszta∏to-
waç w naszym dziecku.
Dzieci bardzo silnie prze˝ywajà emocje, zarówno negatywne, jak i pozytyw-
ne. Cz´sto trudno im radziç sobie z nimi i znajdowaç odpowiednià form´
ich ekspresji. Warto jak najcz´Êciej rozmawiaç z dzieckiem o uczuciach,
aby nauczy∏o si´ wyra˝aç w s∏owach to, co czuje. Nie jest to ∏atwe i wyma-
ga wielu çwiczeƒ w formie zabawy. 
Rozmowy o uczuciach sà wa˝ne tak˝e dlatego, aby zrozumieç motywy po-
st´powania dziecka i zach´caç je do tego, aby samo podejmowa∏o zobo-
wiàzania dotyczàce po˝àdanych zmian w zachowaniu.
Warto uczyç si´ metod skutecznego porozumiewania si´ i rozwiàzywania
konfliktów tak, aby umieç przekazywaç pozytywne wzorce swojemu dziec-
ku. Je˝eli chcesz powi´kszyç zakres swoich kompetencji wychowawczych,
polecamy Ci Akademi´ Rodzica (adres internetowy: www.transferlear-
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ning.pl), natomiast w banku informacji znajdziesz wiele informacji o innych
dost´pnych formach pomocy instytucjonalnej.
Okazywane dziecku emocje wp∏ywajà zasadniczo na kszta∏towanie si´ je-
go motywacji do aktywnego dzia∏ania i rozwiàzywania problemów. Dziecko
jest bystrym obserwatorem i dlatego najch´tniej naÊladuje zachowanie do-
ros∏ych.
Czy chcesz, aby Twoje dziecko by∏o otwarte na otaczajàcy je Êwiat? By
umia∏o aktywnie poszukiwaç odpowiedzi na nurtujàce je pytania? Poka˝
mu, ˝e jest to interesujàce zaj´cie, sam bàdê ciekaw Êwiata i wykazuj zain-
teresowanie rozwiàzywaniem problemów. Traktuj powa˝nie pytania dziec-
ka – wykazujàc zniecierpliwienie i zdenerwowanie, gdy po raz dwudziesty
zadaje Ci pytanie „dlaczego...?”, uczysz je byç mo˝e tego, ˝e jego pytania
nie sà wartoÊciowe. Natomiast okazujàc dziecku cierpliwoÊç (w ró˝nych sy-
tuacjach) – uczysz je wa˝nej zasady: cierpliwoÊç jest wartoÊcià i przynosi
w d∏u˝szym okresie czasu pozytywne efekty.
CierpliwoÊç i wytrwa∏oÊç – to cechy, które pozwalajà ludziom osiàgaç
w ró˝nych dziedzinach mistrzostwo. WartoÊci te sà niezwykle cenne, po-
niewa˝ w ca∏ym swoim ˝yciu dziecko b´dzie musia∏o poddawaç si´ d∏ugo-
trwa∏ym treningom w celu jak najlepszego wyçwiczenia ró˝nych umiej´tno-
Êci, które nie zawsze przyjdà mu z ∏atwoÊcià.
Czy chcesz, aby Twoje dziecko z ch´cià podejmowa∏o si´ zadaƒ, które wy-
magajà od niego wysi∏ku? Zadbaj o to, aby najpierw uwierzy∏o, i˝ zadanie,
które przed nim stoi, jest mo˝liwe do wykonania. Najlepszym motorem
wszelkich ludzkich dzia∏aƒ jest pozytywne nastawienie i wysokie poczucie
w∏asnej wartoÊci, wiara we w∏asne si∏y.
Nie stawiaj przed dzieckiem zadaƒ, które zupe∏nie przekraczajà jego aktu-
alne mo˝liwoÊci. Z∏amiesz w ten sposób jego ch´ç dzia∏ania lub spotkasz
si´ z odrzuceniem zadania w ca∏oÊci („Nie umiem, nie chc´”).
Zadania zbyt trudne podziel na szereg mniejszych umiej´tnoÊci i çwicz je
osobno, w miar´ mo˝liwoÊci wspomagajàc ich wykonanie (np. poprzez po-
kazywanie odpowiednich ruchów, prowadzenie ràk). Podczas çwiczenia
poszczególnych elementów wspólnie zauwa˝ycie, ˝e niektóre z nich sà dla
dziecka ∏atwiejsze do wykonania i w∏aÊnie te elementy mogà s∏u˝yç jako
oparcie dla tych elementów, które dziecku wychodzà s∏abiej.
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Nie stawiaj tak˝e przed dzieckiem zadaƒ zbyt ∏atwych, których wykonanie
wywo∏uje u dziecka uczucie znudzenia i powoduje rozproszenie jego kon-
centracji uwagi. Mo˝esz odnieÊç mylne wra˝enie, ˝e dziecko czegoÊ nie
umie, podczas gdy w rzeczywistoÊci masz do czynienia z okazywaniem
biernego oporu lub z otwartym buntem („To nudne, nie chc´”).
Uczucie znudzenia powoduje, ˝e dziecko wykonuje zadanie niestarannie
i nieuwa˝nie. Powtarzanie wcià˝ tego samego zadania w celu ewentualne-
go wyçwiczenia, osiàgni´cia perfekcji, powoduje efekt tzw. b∏´dnego ko∏a.
Dziecko wykonuje zadanie coraz gorzej i jego motywacja, wraz z up∏ywem
czasu, maleje.
Sprawdê, mo˝e dziecko lepiej poradzi sobie z zadaniem trudniejszym, ale
ciekawszym lub o tematyce, która je szczególnie interesuje? 
Reasumujàc, na kszta∏towanie si´ motywacji dziecka ma wp∏yw wiele czyn-
ników, takich jak: ciekawoÊç poznawcza, postawa twórcza, ch´ç osiàgni´-
cia celu, pozytywne wzmocnienia (np. pochwa∏y), wysoka samoocena i sa-
mokontrola. Warto zatem jak najcz´Êciej przypominaç dziecku o tym, co
ju˝ potrafi, co osiàgn´∏o i jak bardzo jest wartoÊciowe. Ciekawe pomys∏y na
wspólne zabawy znajdziesz w tej ksià˝eczce. Skorzystaj te˝ z praktycznych
informacji, które znajdziesz w banku sentencji i porad.

„Kocham, lubi´, szanuj´”8
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Inteligencja:

interpersonal-

na, intraper-

sonalna

Wskazówka
Dzieci uczà si´ kochaç, jeÊli sà bezwarunkowo kochane. Osoby, które
z dzieciƒstwa pami´tajà delikatnoÊç i mi∏oÊç, te same wartoÊci przekazujà
swoim dzieciom.
I jeszcze jedno!
Najcenniejsze sà momenty, w których radoÊç jest dla nas niespodziankà.
Na p∏ycie CD w banku wzorów znajdziesz wzór wydruku do wydrukowania.

Dobre wspomnienia
Co nale˝y zrobiç
Dobre wspomnienia z dzieciƒstwa i poczucie bezpieczeƒstwa 
sà podstawà rozwoju uczuç wy˝szych: mi∏oÊci, szacunku i przywiàzania.
Rodzice w naturalny sposób starajà si´ zapewniç dziecku mi∏oÊç i opiek´,
ale nie wszystkie pomys∏y sà oczywiste.

• WymyÊlcie rodzinny znak lub rodzinne powiedzenie, które poka˝e, 
˝e rodzina jest wyjàtkowa i niepowtarzalna.

• Pisz do dziecka kartki „Kocham Ci´” i czasami wk∏adaj je dziecku pod poduszk´.
• Czasem pozwól, by dziecko wybra∏o, w co si´ ubierzesz.
• Âwi´tujcie wa˝ne okazje – dzieƒ, kiedy dziecko nauczy∏o si´ jeêdziç na rowerze, 

przeczyta∏o ca∏à stron´ w ksià˝ce lub wymyÊli∏o wyjàtkowo dobre opowiadanie. 
Mo˝liwie jak najwi´cej pamiàtek umieszczajcie w Moim wyjàtkowym albumie 
(zabawa nr 17).

• Zrób dziecku przyj´cie–niespodziank´ dla uczczenia jego osiàgni´ç.
• Gdy musisz wyjechaç, napisz do dziecka liÊcik – niespodziank´ lub wyÊlij do 

dziecka faks albo e–mail. Jest to doskona∏a zach´ta do czytania! D∏ugopisy 
z reklamà hotelu oraz pamiàtki linii lotniczych mogà byç dla dziecka wspania∏ym 
podarunkiem.

• Czasami wyÊlij do dziecka ma∏à 
przesy∏k´ – ksià˝eczk´ do kolorowania, 
plakietk´ z imieniem, kredki. Paczka–
–niespodzianka zawsze sprawia radoÊç.

• Razem hodujcie roÊliny – na przyk∏ad 
s∏onecznik lub dyni´. Im wi´ksza roÊlina, 
tym lepiej.

• Przygotuj na Êcianie miejsce, gdzie 
b´dziecie umieszczaç wszystkie dzie∏a
dziecka.
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Gry i zabawy – szko∏a uczuç

za to, ˝e
umiesz jeêdziç

na rowerze



Czego dziecko mo˝e si´ nauczyç podczas wspólnych zabaw? 

çwiczone umiej´tnoÊci sposoby zabaw i çwiczeƒ znajdziesz:

akceptowanie trudnych uczuç (z∏oÊci, smutku itp.) historyjka, zabawa nr 5

analiza motywów post´powania historyjka, zabawy nr 6, 8 i 11

bliski kontakt zabawy nr 1 - 5, 9 i 12

delikatnoÊç zabawy nr 1, 9, 10 i 12

docenianie wartoÊci wysi∏ku i wytrwa∏oÊci zabawy nr 17, 19 i 20

empatia, refleksyjnoÊç historyjka, zabawy nr 2 - 4, 6, 7, 9, 10,12, 15 i 18

∏adowanie si´ pozytywnà energià zabawy nr 15 - 19

mówienie o emocjach i nastrojach historyjka, zabawy nr 3 - 6 oraz 9 - 14

okazywanie troski o bezpieczeƒstwo swoje i innych zabawy nr 1, 2 i 10

opiekuƒczoÊç zabawa nr 10 i 12

optymizm zabawy nr 18 - 20

otwartoÊç i spontanicznoÊç zabawy nr 1, 5, 9 i 13

poczucie bezpieczeƒstwa zabawy nr 1 - 3, 9 i 12

poczucie humoru zabawy nr 5 i 9

poczucie w∏asnej wartoÊci zabawy nr 1, 2, 9, 13 - 15, 19 - 21

pozytywny sposób przekazywania oczekiwaƒ zabawy nr 18, 19, 21

przewidywanie konsekwencji historyjka, zabawa nr 8 

rozpoznawanie uczuç historyjka, zabawy nr 3, 4, 10 i 11

rozró˝nianie dobra od z∏a historyjka, zabawy nr 8 i 11

samoocena historyjka, zabawy nr 2, 11, 15, 19 - 21

ÊwiadomoÊç w∏asnego cia∏a zabawy nr 1, 3 i 10

umiej´tnoÊci spo∏eczne historyjka, zabawa 5, 9 - 11

uwa˝ne obserwowanie zabawy nr 4, 6, 7 i 10

uwa˝ne s∏uchanie zabawy nr 3 oraz 10 - 12

wewn´trzna motywacja zabawy nr 18 - 20

wspó∏czucie zabawy nr 7, 8, 11

wspó∏praca zabawy nr 1, 2

wyra˝anie sàdów i opinii historyjka, zabawy nr 4, 6, 11
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Ksià˝eczka „Kocham, lubi´,
szanuj´” rozwija wszechstron-
nie umiej´tnoÊci spo∏eczne 
i inteligencj´ emocjonalnà
dziecka. Zabawy zosta∏y dobra-
ne tak, aby dziecko uczy∏o si´,
jak rozpoznawaç i nazywaç
uczucia: swoje i otaczajàcych
je osób. Rodzicowi daje pomy-
s∏y, jak kszta∏towaç motywacj´
dziecka w dà˝eniu do posta-
wionych sobie celów oraz 
w jaki sposób dbaç o jego 
to˝samoÊç. Proponowane
w ksià˝eczce zabawy rozwijajà
empati´, opiekuƒczoÊç i delikat-
noÊç, powodujà rozwój uczuç
wy˝szych dziecka, a tak˝e
kszta∏tujà jego charakter. 
To ∏atwe, wystarczy spróbowaç!


