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WITAMY 
w „Zabawach fundaMentalnych”!
Drogi Rodzicu!
Oddajemy w Twoje r´ce seri´ ksià˝eczek o tym, jak bawiç si´ z dzieckiem,
by efektywnie i szybko uczy∏o si´ wielu nowych umiej´tnoÊci. Umiej´tnoÊci
te sà konieczne, by przygotowaç dziecko do zadaƒ, jakie stawia przed nim
szko∏a. Zabawa jest naukà, tak˝e dla rodzica.
Zapraszamy Ci´ do cudownej odysei umys∏u i uczuç, podczas której, towa-
rzyszàc swojemu dziecku w jego indywidualnym rozwoju, rozwiniesz rów-
nie˝ swoje umiej´tnoÊci pedagogiczne. Nasze zabawy umacniajà rodzin´
pokazujàc, jak w efektywny i przyjemny sposób sp´dzaç wspólnie wolny
czas. To ∏atwe, wystarczy spróbowaç!

Program „Zabawy fundaMentalne” to:
1. Przewodnik pt. „Zabawa jest naukà” wraz z p∏ytà CD.
Przewodnik pe∏ni rol´ koordynatora ca∏ego programu ze wzgl´du na za-
mieszczone w nim cenne informacje dla rodziców.
W przewodniku znajdziesz:
– opis za∏o˝eƒ programu „Zabawy fundaMentalne”;
– prezentacj´ koncepcji oÊmiu inteligencji i przedstawienie jej znaczenia

dla harmonijnego rozwoju dziecka;
– szereg cennych uwag o tym, w jaki sposób pracowaç z dzieckiem, aby

osiàgnàç jego sukces i zadowolenie.
Na p∏ycie CD znajdziesz:
– wiele ciekawych opracowaƒ graficznych i tekstowych, b´dàcych uzupe∏-

nieniem merytorycznym ksià˝eczek – sà to tzw. materia∏y do wydruku,
dzi´ki którym wzrasta atrakcyjnoÊç wielu zabaw;

– dodatkowe informacje oraz uzupe∏niajàce opisy zabaw;
– pliki muzyczne.
Potrzebne pliki znajdziesz szybko w odpowiednich bankach.
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2. Ksià˝eczki z zabawami.
Serce programu stanowià karty z zabawami oznaczone symbolem mu-
szli . Sà one êród∏em inspiracji do twórczego i aktywnego sp´dzania
czasu z dzieckiem. Ksià˝eczki mogà byç wykorzystywane samodzielnie,
ale wiele cennych wskazówek i çwiczeƒ znajdziesz na za∏àczonej do prze-
wodnika pt. „Zabawa jest naukà” p∏ycie CD – ROM (w opisie zabaw znaj-
dziesz odsy∏acze do specjalnych tematycznych banków). O tym, czego
w nich szukaç, poinformujà Ci´ pomocne ikony: 

– oznaczenie tym symbolem karty z zabawami lub historyjki to sy-
gna∏, ˝e mo˝esz skorzystaç z zawartych na p∏ycie CD:

1. dodatkowych informacji –  

2. materia∏ów do wydruku (mogà to byç litery i cyfry, s∏owa, rysunki, szlacz-
ki itp.) –   

3. dodatkowych zabaw (np. pomys∏ów, w jaki sposób dostosowaç konkret-
nà zabaw´ do potrzeb dziecka niepe∏nosprawnego itp.) –  

Bawmy si´! Jakie zabawy – taki cz∏owiek!

i
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„CoÊ w ten deseƒ”
Jest to ksià˝eczka rozwijajàca wszechstronnie zdolnoÊci j´zykowe dziecka.
Zabawy zosta∏y dobrane tak, aby dziecko rozwija∏o s∏ownictwo, uczy∏o si´
myÊleç logicznie i rozumieç sens wypowiedzi innych osób. 
Umiej´tnoÊç prezentacji swojej wiedzy jest kluczowa dla osiàgni´cia przez
dziecko sukcesu w szkole. Wypowiadajàc swoje myÊli, dziecko u˝ywa s∏ów
najcz´Êciej przez siebie u˝ywanych – jest to tzw. s∏ownik czynny. S∏uchajàc
– korzysta ze s∏ownika biernego. Komunikacja j´zykowa musi zatem za-
chodziç w obydwu kierunkach: dziecko powinno umieç mówiç zrozumiale
i jednoczeÊnie rozumieç wypowiedzi innych. 
J´zyk jest swoistym kodem porozumiewania si´. „Aby j´zyk gi´tki powie-
dzia∏ wszystko, co pomyÊli g∏owa”, stwierdzi∏ J. S∏owacki – i mia∏ racj´.
Umiej´tnoÊç mówienia jest sztukà, której uczymy si´ od momentu narodzin
i przez ca∏e ˝ycie musimy dbaç o to, by doskonaliç jà w taki sposób, aby
u∏atwia∏a kontakt z drugim cz∏owiekiem.
Najcz´Êciej rozmawiamy ze sobà na dwa sposoby: albo poÊpiesznie wy-
mieniajàc skrótowe uwagi, albo starajàc si´ jak najpe∏niej opisaç zdarzenia
lub przedmioty. 
J´zyk poÊpiechu jest ograniczony (zamkni´ty) i lakoniczny. Pos∏uguje si´
prostymi zwrotami, nie majàcymi wartoÊci opisowej : „Podaj mi to, co le˝y
obok tego tam...”, „Weê to i po∏ó˝ w tym miejscu” itp. Takiego j´zyka u˝y-
wamy np. w chwilach silnego wzburzenia emocjonalnego, zm´czenia, po-
Êpiechu, roztargnienia. J´zyk szybki i skrótowy jest czasami przydatny, ale
nie powinien byç jedynym sposobem komunikowania si´.
J´zyk „objaÊniania Êwiata” jest rozwini´ty (otwarty), cechuje go ró˝norod-
noÊç form wyrazu i bogate s∏ownictwo, pe∏ne porównaƒ i okreÊleƒ. Ozna-
cza to, ˝e za pomocà j´zyka w taki sposób opisujemy rzeczywistoÊç, i˝ nie
musimy widzieç sytuacji lub przedmiotu, aby mieç wyobra˝enie, o czym
mówi rozmówca. Bawiàc si´ z dzieckiem warto jak najcz´Êciej u˝ywaç j´-
zyka rozwini´tego, poniewa˝ naukowcy zauwa˝yli zale˝noÊç pomi´dzy
umiej´tnoÊciami j´zykowymi dziecka a jego karierà szkolnà. Dziecko, któ-
re posiada ubogi zasób s∏ów i nie potrafi w prawid∏owy sposób budowaç
zdaƒ, mo˝e mieç równie˝ trudnoÊci w rozumieniu poleceƒ, tekstów i zadaƒ
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z treÊcià. Natomiast dziecko pos∏ugujàce si´ j´zykiem w swobodny sposób
ma u∏atwiony start w szkole, poniewa˝ j´zyk nie stanowi dla niego bariery
rozwoju.
Mówiç w taki sposób, aby inni ch´tnie s∏uchali i zapami´tywali to, co mó-
wimy – tego warto uczyç dziecko od samego poczàtku. Ale jak to zrobiç? 
Po pierwsze, wa˝ne jest uczenie wyra˝ania swoich myÊli w sposób jasny
i zrozumia∏y.
Warto systematycznie poszerzaç zasób s∏ów dziecka oraz uczyç, w jaki
sposób budowaç zdania i frazy, a tak˝e dbaç o u˝ywanie prawid∏owych
form gramatycznych.
Po drugie, trzeba çwiczyç u˝ywanie ró˝nych form wypowiedzi – dialogu,
j´zyka opisowego, gaw´dy, sposobów prezentacji swoich dokonaƒ, a tak-
˝e uczyç dziecko dostosowywania sposobu wypowiedzi do sytuacji spo-
∏ecznej, w jakiej si´ znajduje. 
Po trzecie, uczmy j´zyka obrazowego i pe∏nego kontrastów, co podoba si´
s∏uchaczom i sprawia, ˝e ch´tniej i cz´Êciej zapami´tujà przekazywane tre-
Êci.
W obrazowy sposób mówimy wtedy, gdy potrafimy opisaç za pomocà j´-
zyka dok∏adnie to, co odbieramy za pomocà wszystkich pi´ciu zmys∏ów:
wzroku, s∏uchu, dotyku, w´chu i smaku. „J´zyk zmys∏ów” odwo∏uje si´ do
naszych uczuç, nastrojów i intuicji. 
Natomiast w sposób kontrastowy mówimy wówczas, gdy potrafimy wydo-
byç na plan pierwszy logik´ wypowiedzi, jej struktur´ i cel. Robimy to po-
przez: klasyfikowanie, szeregowanie informacji wg ich cech, lepsze ekspo-
nowanie tego, co najwa˝niejsze, podawanie szczegó∏ów jako rozszerzenia
tematu, nie zaczynanie wypowiedzi od pobocznych wàtków itp. „J´zyk
kontrastów” to j´zyk logiki, odwo∏ujàcy si´ do umys∏u racjonalnego. Po∏à-
czenie obu sposobów mówienia to najbardziej skuteczny sposób na przy-
kucie uwagi s∏uchacza do tego, co mamy mu do powiedzenia.
Proponowane w tej ksià˝eczce zabawy sprawiajà, ˝e dziecko systematycz-
nie poszerza zakres swoich kompetencji j´zykowych i spo∏ecznych, a tak-
˝e umacnia poczucie w∏asnej wartoÊci, pog∏´bia zainteresowanie i cieka-
woÊç wobec otaczajàcego Êwiata. 
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Inteligencja:
j´zykowa,

interpersonal-
na, matematy-
czno – logiczna

Wskazówka
Mo˝esz okreÊliç iloÊç s∏ów, którymi nale˝y opisaç danà osob´ (2,3,4). Im
mniej okreÊleƒ, tym zadanie jest trudniejsze – wymaga wi´kszej selekcji
i skupienia si´ na cechach najistotniejszych.
I jeszcze jedno!
Warto u˝ywaç porównaƒ, np. „oczy b∏´kitne jak niebo”, „opalona jak Mu-
latka”, „w∏osy czarne jak noc”.

Portrety malowane 
s∏owami
Co nale˝y zrobiç 
Przygotujcie fotografie ró˝nych osób, które dziecko zna (doros∏ych,
dzieci, rodziny, przyjació∏) oraz zdj´cia postaci z czasopism. Stwórzcie
bank okreÊleƒ, zbierajàc s∏owa opisujàce:

wyglàd cz∏owieka: w∏osy: nos:
wysoki – niski d∏ugie – krótkie prosty – garbaty

szczup∏y – oty∏y jasne – ciemne du˝y – ma∏y

∏adny – brzydki kr´cone – proste okràg∏y – spiczasty

weso∏y – powa˝ny uczesane – roztrzepane

blondyn – brunet
Opisujcie osoby na zdj´ciach i odgadujcie, o kogo
chodzi (dziecko 
opisuje s∏owami jakàÊ postaç, a Ty odpowiadasz
kto to). Zamieniajcie si´ rolami.

Jak to pomaga dziecku 
w uczeniu si´ 
U˝ywanie form opisowych ju˝ w dzieciƒstwie za-
owocuje w przysz∏oÊci ∏atwoÊcià wyra˝ania siebie
i otaczajàcej rzeczywistoÊci. B´dzie to bardzo przy-
datne przy pisaniu wypracowaƒ szkolnych!

16

Gry i zabawy – wzbogacanie s∏ownictwa



38 Czego dziecko mo˝e si´ nauczyç podczas wspólnych zabaw? 

çwiczone umiej´tnoÊci sposoby zabaw i çwiczeƒ znajdziesz:

çwiczenia oddechowe zabawa nr 8

çwiczenia pami´ciowe zabawy nr 17 - 19

dialog historyjka, zabawy nr 11 - 14 i 21

gimnastyka policzków, warg i j´zyka zabawa nr 7 

„j´zyk kontrastów” historyjka, zabawy nr 1, 2, 7 i 20

„j´zyk zmys∏ów” historyjka, zabawy nr 1 i 7

klasyfikowanie, kojarzenie, logiczne grupowania historyjka, zabawy nr 1, 2, 11, 12, 15 - 21

koncentracja uwagi historyjka, zabawy nr 2 - 4, 13, 16 - 20

koordynacja wzrokowo - ruchowa zabawy nr 2 - 4, 9, 17 - 19

∏àczenie s∏ów z przedmiotami i zdarzeniami historyjka, zabawy nr 1 - 4, 6, 9, 10, 11, 12, 21

myÊlenie i rozumienie mowy historyjka, zabawy nr 2 - 6, 9, 13, 14,18 - 21

mowa bierna historyjka, zabawy nr 1 - 3 i 21

mowa czynna historyjka, zabawy nr 4 - 6, 11 - 21

mowa opisowa historyjka, zabawy nr 1, 2, 5, 14, 16 i 21

nazywanie przedmiotów i czynnoÊci zabawy nr 1, 3, 19 - 21

okreÊlanie miejsca i po∏o˝enia w przestrzeni zabawy nr 3 i 6

opisywanie cech (przedmiotów, zwierzàt itd.) zabawy nr 1, 2, 4, 13, 14 i 16

orientacja w otoczeniu spo∏ecznym zabawy nr 11, 12, 20 i 21

rozumienie poleceƒ zabawy nr 2 - 7, 9, 11 - 13, 15 i 19 

rozwijanie wyobraêni zabawy nr 2 - 5, 13, 14, 16, 20 i 21

samokontrola zabawy nr 6, 13, 19 i 20

uwa˝ne s∏uchanie zabawy nr 4, 10, 16 i 19

uwa˝na obserwacja zabawy nr 3 - 5, 9, 11, 12, 17 - 21



Ksià˝eczka „CoÊ w ten 
deseƒ” sprawi, ˝e podczas
przyjemnych i tworczych
zabaw dziecko b´dzie 
systematycznie poszerza∏o
zakres swoich kompetecji
j´zykowych i spo∏ecznych.
Trening poprzez zabaw´
jest bardzo skuteczny –
dziecko nauczy si´, w jaki
sposób wyra˝aç swoje 
myÊli, uczucia i nastroje, 
informowaç o swoich 
zamiarach, prezentowaç
wiedz´, s∏owem – w jaki
sposób przedstawiaç ota-
czajàcemu Êwiatu samego
siebie i czerpaç z tego ra-
doÊç. To ∏atwe, wystarczy
spróbowaç!


