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WITAMY
w ,Zabawach fundaMentalnych”!

Drogi Rodzicu!

Oddajemy w Twoje rece serie ksigzeczek o tym, jak bawi¢ sie z dzieckiem,
by efektywnie i szybko uczyto sie wielu nowych umiejetnosci. Umiejetnosci
te sg konieczne, by przygotowac dziecko do zadan, jakie stawia przed nim
szkofa. Zabawa jest nauka, takze dla rodzica.

Zapraszamy Cie do cudownej odysei umystu i uczu¢, podczas ktoérej, towa-
rzyszgc swojemu dziecku w jego indywidualnym rozwoju, rozwiniesz réw-
niez swoje umiejetnoéci pedagogiczne. Nasze zabawy umacniajg rodzine
pokazujgc, jak w efektywny i przyjemny sposob spedza¢ wspolnie wolny
czas. To tatwe, wystarczy sprobowac!

Program ,Zabawy fundaMentalne” to:

1. Przewodnik pt. ,Zabawa jest naukg” wraz z ptytg CD.

Przewodnik petni role koordynatora catego programu ze wzgledu na za-

mieszczone w nim cenne informacje dla rodzicow.

W przewodniku znajdziesz:

— opis zatozen programu ,Zabawy fundaMentalne”;

— prezentacje koncepcji odmiu inteligencji i przedstawienie jej znaczenia
dla harmonijnego rozwoju dziecka;

— szereg cennych uwag o tym, w jaki sposob pracowac z dzieckiem, aby
osiggnac¢ jego sukces i zadowolenie.

Na ptycie CD znajdziesz:

— wiele ciekawych opracowan graficznych i tekstowych, bedgcych uzupet-
nieniem merytorycznym ksigzeczek — sg to tzw. materiaty do wydruku,
dzieki ktérym wzrasta atrakcyjnosc wielu zabaw;

— dodatkowe informacje oraz uzupetniajgce opisy zabaw;

— pliki muzyczne.

Potrzebne pliki znajdziesz szybko w odpowiednich bankach.
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2. Ksigzeczki z zabawami.
Serce programu stanowig karty z zabawami oznaczone symbolem mu-
szli @ Sa one zrédtem inspiracji do tworczego i aktywnego spedzania
czasu z dzieckiem. Ksigzeczki mogg by¢ wykorzystywane samodzielnie,
ale wiele cennych wskazowek i cwiczen znajdziesz na zatgczonej do prze-
wodnika pt. ,Zabawa jest naukg” ptycie CD — ROM (w opisie zabaw znaj-
dziesz odsytacze do specjalnych tematycznych bankdw). O tym, czego
w nich szuka¢, poinformujg Cie pomocne ikony:

— oznaczenie tym symbolem karty z zabawami lub historyjki to sy-

gnat, ze mozesz skorzysta¢ z zawartych na ptycie CD:

[

1. dodatkowych informacji — l

2. materiatow do wydruku (moga to by¢ litery i cyfry, stowa, rysunki, szlacz-

ki itp.) — E

3. dodatkowych zabaw (np. pomystow, w jaki sposob dostosowac konkret-
ng zabawe do potrzeb dziecka niepetnosprawnego itp.) —

Bawmy SIQ' Jakie zabawy - taki cztowiek!
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,Cos w ten desen”

Jest to ksigzeczka rozwijajgca wszechstronnie zdolnosci jezykowe dziecka.
Zabawy zostaly dobrane tak, aby dziecko rozwijato stownictwo, uczylo sie
mys$le¢ logicznie i rozumie¢ sens wypowiedzi innych oséb.

Umiejetnos¢ prezentacji swojej wiedzy jest kluczowa dla osiggniecia przez
dziecko sukcesu w szkole. Wypowiadajgc swoje mysli, dziecko uzywa stow
najczesciej przez siebie uzywanych — jest to tzw. stownik czynny. Stuchajac
— korzysta ze stownika biernego. Komunikacja jezykowa musi zatem za-
chodzi¢ w obydwu kierunkach: dziecko powinno umie¢ méwi¢ zrozumiale
i jednoczes$nie rozumieé¢ wypowiedzi innych.

Jezyk jest swoistym kodem porozumiewania sie. ,Aby jezyk gietki powie-
dziat wszystko, co pomysli gtowa”, stwierdzit J. Stowacki — i miat racje.
Umiejetnos¢ méwienia jest sztuka, ktorej uczymy sie od momentu narodzin
i przez cate zycie musimy dbac o to, by doskonali¢ jg w taki sposob, aby
ufatwiata kontakt z drugim cztowiekiem.

Najczesciej rozmawiamy ze sobg na dwa sposoby: albo poépiesznie wy-
mieniajagc skrétowe uwagi, albo starajgc sie jak najpetniej opisa¢ zdarzenia
lub przedmioty.

Jezyk pospiechu jest ograniczony (zamknigty) i lakoniczny. Postuguje sie
prostymi zwrotami, nie majgcymi wartosci opisowej : ,Podaj mi to, co lezy
obok tego tam...”, ,Wez to i potéz w tym miejscu” itp. Takiego jezyka uzy-
wamy np. w chwilach silnego wzburzenia emocjonalnego, zmeczenia, po-
Spiechu, roztargnienia. Jezyk szybki i skrotowy jest czasami przydatny, ale
nie powinien by¢ jedynym sposobem komunikowania sie.

Jezyk ,objasniania Swiata” jest rozwiniety (otwarty), cechuje go réznorod-
nos¢ form wyrazu i bogate stownictwo, petne poroéwnan i okreslen. Ozna-
cza to, ze za pomocg jezyka w taki sposéb opisujemy rzeczywistosc, iz nie
musimy widzie¢ sytuacji lub przedmiotu, aby mie¢ wyobrazenie, 0 czym
mowi rozmowca. Bawigc sie z dzieckiem warto jak najczesciej uzywac je-
zyka rozwinigetego, poniewaz naukowcy zauwazyli zaleznos¢ pomiedzy
umiejetnosciami jezykowymi dziecka a jego karierg szkolng. Dziecko, kto-
re posiada ubogi zasob stéw i nie potrafi w prawidtowy sposéb budowac
zdan, moze mie¢ rowniez trudnosci w rozumieniu polecen, tekstéw i zadan
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z trescig. Natomiast dziecko postugujgce sie jezykiem w swobodny sposéb
ma utatwiony start w szkole, poniewaz jezyk nie stanowi dla niego bariery
rozwoju.

Mowi¢ w taki sposob, aby inni chetnie stuchali i zapamietywali to, co moé-
wimy — tego warto uczy¢ dziecko od samego poczatku. Ale jak to zrobic¢?
Po pierwsze, wazne jest uczenie wyrazania swoich mysli w sposoéb jasny
i zrozumiaty.

Warto systematycznie poszerza¢ zasob stow dziecka oraz uczy¢, w jaki
sposob budowac zdania i frazy, a takze dbac¢ o uzywanie prawidtowych
form gramatycznych.

Po drugie, trzeba ¢wiczy¢ uzywanie roznych form wypowiedzi — dialogu,
jezyka opisowego, gawedy, sposobow prezentacji swoich dokonan, a tak-
ze uczy¢ dziecko dostosowywania sposobu wypowiedzi do sytuacji spo-
tecznej, w jakiej sie znajduje.

Po trzecie, uczmy jezyka obrazowego i petnego kontrastow, co podoba sie
stuchaczom i sprawia, ze chetniej i czesciej zapamietujg przekazywane tre-
Sci.

W obrazowy sposob méwimy wtedy, gdy potrafimy opisa¢ za pomocg je-
zyka doktadnie to, co odbieramy za pomocg wszystkich pieciu zmystow:
wzroku, stuchu, dotyku, wechu i smaku. ,Jezyk zmystow” odwotuje sie do
naszych uczuc, nastrojow i intuicji.

Natomiast w sposdb kontrastowy méwimy wéwczas, gdy potrafimy wydo-
by¢ na plan pierwszy logike wypowiedzi, jej strukture i cel. Robimy to po-
przez: klasyfikowanie, szeregowanie informacji wg ich cech, lepsze ekspo-
nowanie tego, co najwazniejsze, podawanie szczegoétow jako rozszerzenia
tematu, nie zaczynanie wypowiedzi od pobocznych watkow itp. ,Jezyk
kontrastéw” to jezyk logiki, odwotujgcy sie do umystu racjonalnego. Potg-
czenie obu sposobdw méwienia to najbardziej skuteczny sposob na przy-
kucie uwagi stuchacza do tego, co mamy mu do powiedzenia.
Proponowane w tej ksigzeczce zabawy sprawiajg, ze dziecko systematycz-
nie poszerza zakres swoich kompetenciji jezykowych i spotecznych, a tak-
ze umacnia poczucie wiasnej wartosci, pogiebia zainteresowanie i cieka-
wosS¢ wobec otaczajgcego $wiata.



Gry i zabawy — wzbogacanie stownictwa

Portrety malowane
stfowami

Co nalezy zrobi¢

Przygotujcie fotografie roznych oséb, ktére dziecko zna (dorostych,
dzieci, rodziny, przyjaciot) oraz zdjecia postaci z czasopism. Stworzcie
bank okreslen, zbierajac stowa opisujgce:

wyglad cztowieka: wiosy: nos:

wysoki — niski diugie — krotkie prosty — garbaty
szczupty — otyty jasne — ciemne duzy — maty

tadny — brzydki krecone — proste okragty — spiczasty
wesoty — powazny uczesane — roztrzepane

blondyn — brunet

Opisujcie osoby na zdjeciach i odgadujcie, o kogo
chodzi (dziecko

opisuje stowami jakgs posta¢, a Ty odpowiadasz
kto to). Zamieniajcie sie rolami.

Jak to pomaga dziecku

W uczeniu si¢

Uzywanie form opisowych juz w dziecinstwie za-
owocuje W przysztosci tatwoscig wyrazania siebie

i otaczajgcej rzeczywistosci. Bedzie to bardzo przy-
datne przy pisaniu wypracowan szkolnych!

Ir‘lteligencja: Wskazowka

jezykowa, . ixax A . o
interpersonal- Mozesz okreslic ilos¢ stow, kiorymi nalezy opisa¢ dang osobg (2,3,4). Im
na, matematy- mniej okreslen, tym zadanie jest trudniejsze — wymaga wiekszej selekcji
czno — logiczna i skupienia sig na cechach najistotniejszych.

| jeszcze jedno!
Warto uzywaé porownan, np. ,0czy btekitne jak niebo”, ,opalona jak Mu-
latka”, ,wtosy czarne jak noc”.




moze sie nauczy¢ podczas wspolnych zabaw?

éwiczone umiejetnosci
¢wiczenia oddechowe

éwiczenia pamigciowe

dialog

gimnastyka policzkéw, warg i jezyka
sjezyk kontrastow”

sJezyk zmystow”

sposoby zabaw i éwiczen znajdziesz:

zabawa nr 8

zabawy nr 17 - 19

historyjka, zabawy nr 11 - 14 i 21
zabawa nr 7

historyjka, zabawy nr 1, 2, 7i 20

historyjka, zabawy nr 1i 7

klasyfikowanie, kojarzenie, logiczne grupowania historyjka, zabawy nr 1, 2, 11, 12, 15 - 21

koncentracja uwagi

koordynacja wzrokowo - ruchowa

taczenie stow z przedmiotami i zdarzeniami
mys$lenie i rozumienie mowy

mowa bierna

mowa czynna

mowa opisowa

nazywanie przedmiotow i czynnosci
okreslanie miejsca i potozenia w przestrzeni
opisywanie cech (przedmiotéw, zwierzat itd.)
orientacja w otoczeniu spotecznym
rozumienie polecen

rozwijanie wyobrazni

samokontrola

uwazne stuchanie

uwazna obserwacja

historyjka, zabawy nr 2 - 4, 13, 16 - 20

zabawy nr2-4,9,17-19

historyjka, zabawy nr 1 - 4, 6, 9, 10, 11, 12, 21

historyjka, zabawy nr 2 - 6, 9, 13, 14,18 - 21
historyjka, zabawy nr 1 - 3 i 21
historyjka, zabawy nr 4 - 6, 11 - 21
historyjka, zabawy nr 1, 2, 5, 14, 16 i 21
zabawy nr 1, 3, 19 - 21

zabawy nr3i 6

zabawy nr 1, 2, 4, 13,141 16

zabawy nr 11, 12,20 i 21

zabawy nr2-7,9,11-13,15i19
zabawy nr 2 - 5, 13, 14, 16, 20 i 21
zabawy nr 6, 13, 19 20

zabawy nr 4, 10, 16 i 19

zabawy nr3-5,9, 11,12, 17 - 21
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zakres swoich kompeteciji
jezykowych i spotecznych.
Trening poprzez zabawe
jest bardzo skuteczny —
dziecko nauczy sie, w jaki
sposob wyraza¢ swoje
mysli, uczucia i nastroje,
informowac o swoich
zamiarach, prezentowacé
wiedze, stowem — w jaki
sposob przedstawiaé ota-
czajgcemu $wiatu samego m 2
siebie i czerpa¢ z tego ra- Sy s e sy
dos¢. To tatwe, wystarczy

sprobowac!
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