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WITAMY
w ,Zabawach fundaMentalnych”!

Drogi Rodzicu!

Oddajemy w Twoje rece serie ksigzeczek o tym, jak bawi¢ sie z dzieckiem,
by efektywnie i szybko uczyto sie wielu nowych umiejetnosci. Umiejetnosci
te sg konieczne, by przygotowac dziecko do zadan, jakie stawia przed nim
szkota. Zabawa jest naukg, takze dla rodzica.

Zapraszamy Cie do cudownej odysei umystu i uczu¢, podczas ktorej, towa-
rzyszgc swojemu dziecku w jego indywidualnym rozwoju, rozwiniesz row-
niez swoje umiejetnosci pedagogiczne. Nasze zabawy umacniajg rodzing
pokazujgc, jak w efektywny i przyjemny sposéb spedza¢ wspodlnie wolny
czas. To tatwe, wystarczy sprobowac!

Program ,Zabawy fundaMentalne” to:

1. Przewodnik pt. ,Zabawa jest naukg” wraz z ptytg CD.

Przewodnik petni role koordynatora catego programu ze wzgledu na za-

mieszczone w nim cenne informacje dla rodzicow.

W przewodniku znajdziesz:

— opis zatozenh programu ,Zabawy fundaMentalne”;

— prezentacje koncepcji osmiu inteligencji i przedstawienie jej znaczenia
dla harmonijnego rozwoju dziecka;

— szereg cennych uwag o tym, w jaki sposéb pracowac z dzieckiem, aby
osiggna¢ jego sukces i zadowolenie.

2. Ptyta CD, na ktorej znajdziesz:

— wiele ciekawych opracowanh graficznych i tekstowych, bedgcych uzupet-
nieniem merytorycznym ksigzeczek — sg to tzw. materiaty do wydruku,
dzieki ktérym wzrasta atrakcyjnos¢ wielu zabaw;

— dodatkowe informacje oraz uzupetniajgce opisy zabaw;

— pliki muzyczne.

Potrzebne pliki znajdziesz szybko w odpowiednich bankach.

3. Ksigzeczki z zabawami.

Serce programu stanowig karty z zabawami oznaczone symbolem mu-

szli @ Sg one zroédiem inspiracji do twoérczego i aktywnego spedzania
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czasu z dzieckiem. Ksigzeczki mogg by¢ wykorzystywane samodzielnie,
ale wiele cennych wskazowek i ¢wiczen znajdziesz na zatgczonej do prze-
wodnika pt. ,Zabawa jest naukg” ptycie CD — ROM (w opisie zabaw znaj-
dziesz odsytacze do specjalnych tematycznych bankdw). O tym, czego
w nich szukac, poinformujg Cig pomocne ikony:
— oznaczenie tym symbolem karty z zabawami lub historyjki to sy-
gnat, ze mozesz skorzysta¢ z zawartych na ptycie CD:

1. dodatkowych informacji — l

2. materiatéw do wydruku (moga to byc¢ litery i cyfry, sfowa, rysunki, szlacz-

i itp.) — E

3. dodatkowych zabaw (np. pomystéw, w jaki sposob dostosowac konkret-
ng zabawe do potrzeb dziecka niepetnosprawnego itp.) -

Kryterium podziatu pierwszych dwoch ksigzeczek tworzgcych ,Zabawy
fundaMentalne 1” — to wiek rozwojowy dziecka.

W okresie od urodzenia do drugiego roku zycia (tzw. okresie sensorycz-
no — motorycznym) wszystkie sfery rozwoju sg ze sobg tak Scisle powigza-
ne, ze nie sposoéb ich jasno wyodrebni¢. Dlatego tez proponujemy dwa pa-
kiety informacji i pomystow na wszechstronng stymulacje maluszka w ko-
lejnych poétroczach.

Nastepne ksigzeczki, wchodzgce w skfad ,Zabaw fundaMentalnych 2” wig-
73 sie juz z okreslonymi dziedzinami rozwoju i dotyczg wyodrebnionych za-
kresbw kompetencji i funkcjonowania (aczkolwiek takze z uwzglednieniem
stopnia trudnosci, np. ,Rusz rekg 1” — tatwiejsze i ,Rusz rekg 2” — trudniej-
sze).

Bawmy sie! Jakie zabawy - taki cztowiek!
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,Chwytam, siedze, raczkuje”

Francuski psycholog rozwojowy J. Piaget okreslit pierwsze 2 lata zycia
dziecka jako okres sensoryczno — motoryczny, inaczej zmystowo-ruchowy.
W tym czasie nie sposob jednoznacznie oddzieli¢ od siebie roznych sfer
rozwoju cztowieka, tak Scisle sg ze sobg wzajemnie powigzane. Wzrost
zdolno$ci myslenia, kojarzenia, rozumowania mozna zaobserwowac po-
przez okreslong aktywno$¢, widoczne zachowania i reakcje. Ten czas to
okres swoistego treningu przed startem w zyciowym wieloboju. W tym
okresie wspieraj rozwéj dziecka jako cato$¢, wszechstronnie. Wspomagaj
0golny potencjat dziecka, bez ukierunkowywania go. Podazaj za dziec-
kiem, nie zas za wtasnymi wizjami i planami.

Pierwsze miesigce zycia dziecka mogg wydawac sie czasem, w ktorym nie-
wiele sie dzieje. Czy tez — w ktérym niewiele, poza pielegnacja, mozemy
zrobic¢, aby zapewni¢ maluszkowi optymalne warunki rozwojowe. Kontakt,
z punktu widzenia dorostego, jest niewielki. Czas czuwania i aktywnosci
jest bardzo ograniczony. Dziecko cechuje duza chwiejnos¢ emocjonalna
i nikfa integracja sensoryczna wyrazajaca sie niezbornoscig ruchéw. Czy
w ogole mozna tu mowi¢ o zabawie?! A tym bardziej o uczeniu sie?!

Ot6z mozna!

Na wstepie jednak warto wyjasnic¢ i sprecyzowac, czym jest owo ,uczenie
sie” — tak powszechnie utozsamiane wytagcznie z naukg szkolng, z konkret-
nymi zadaniami i sztywnymi przedziatami czasu, ocenianiem i sprawdza-
niem wiadomosci. Traktujgc nauke w ten sposob, rzeczywiscie mozna oba-
wiac sig, ze wczesnha edukacja jest rownoznaczna z odbieraniem dziecin-
stwa, pozbawianiem swobody, presjg itp. Jest to jednak nieporozumienie.
Rozwdj cztowieka = dojrzewanie + uczenie sie. Uczenie si¢ natomiast to
budowanie skojarzen, zwigzkéw przyczynowo-skutkowych, wiedzy i umie-
jetnosci na bazie spostrzezen, doswiadczen, wrazen nabywanych w kaz-
dym momencie zycia. Pojmowanie nauki w ten sposéb radykalnie zmienia
sytuacje, prawda?

W poczgtkowym okresie wspieranie rozwoju dziecka czesto wydaje sie
bardziej wptywaniem na jego otoczenie niz bezposrednio na nie samo. Bo-
gate, stymulujace srodowisko, z elementami dostepnymi percepcji nowo-
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rodka i niemowlecia — wywotuje zainteresowanie, wzbudza ciekawo$¢ po-
znawczg, prowokuje malucha do aktywnosci. A kiedy jest motywacja, to
jest juz bardzo duzo.

Pierwsze miesigce sg przede wszystkim czasem budowania wigezi miedzy
dzieckiem a rodzicami. Od ilosci i jakosci tych kontaktéw zalezy bardzo
wiele. Pierwsze doswiadczenia z relacji spotecznych i wzorce zachowan
maja wplyw na cafe pdzniejsze zycie. Stad warto wykorzystywaé wszelkie
okazje, np. czynnosci pielegnacyjne, do okazywania maluszkowi mitosci
i czutosci. Jeszcze niewiele rozumie, ale juz bardzo duzo czuje.

Okres noworodkowy i wczesne niemowlectwo to réwniez czas bardzo dy-
namicznego rozwoju percepcji. Zabawy na ten etap nalezy dobiera¢ gtow-
nie pod katem jakosci bodzcow — ich sity, intensywnosci, modalnoséci (ja-
kiego zmystu dotyczg). Sama mozliwos¢ ich odczuwania, odbierania okre-
Slonych wrazen jest dla dziecka wielkim urozmaiceniem i dobrg zabawa.
Na bardziej skomplikowane przedsiewziecia przyjdzie jeszcze czas.
Wiecej szczegotowych informacji dotyczacych sposobu realizacji i celowo-
Sci proponowanych zabaw mozna znalez¢ w przewodniku ,Zabawa jest
naukg”.



Gry i zabawy — od urodzenia do 6 miesigca

Tak samo, a jednak
inaczej

Co nalezy zrobi¢

Niemowle pod wieloma wzgledami potrzebuje stafosci,

ale potrzebuje rowniez zmian. Zmiany zwracajg uwage

i skfaniajg do elastycznosci. Dlatego w ciggu pierwszych
miesiecy zycia dziecka staraj sie ustawia¢ jego tézeczko
na rozne sposoby. Co jakis czas ustaw je tak, aby widziafo
okno, innym razem niech to bedg drzwi, lustro, regat

z ksigzkami itp.

Jak to pomaga dziecku w uczeniu sie

Regularne zmiany potozenia t6zeczka umozliwig dziecku
zarbwno zmiane punktu widzenia, jak i perspektywy.
Pomoze to lepiej rozwing¢ zmyst
widzenia i postrzegania przestrzeni.
Wyobraz sobie, jak bardzo bytby$ znud-
zony, gdybys codziennie musiat patrze¢
na tg sama rzecz.

Warok, Wskazowka

orientacja Pazniej, kiedy dziecko jest starsze, takie manewry nie majg juz znaczenia,
w przestrzeni poniewaz moze ono samo zmieni¢ migjsce i pozycig, tak aby zobaczy¢ to,
Co je interesuje.
| jeszcze jedno!
Jesli masz obrazy lub plakaty, co kilka tygodni zmieniaj ich potozenie tak,
by kazdy z nich przez jaki$ czas wisiat w pokoju dziecka. Kiedy maluch juz
wigcej dostrzega, wspolnie odkrywajcie co sig zmienito.
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Gry i zabawy — od 6 do 12 miesigca

Paluszkowe zabawy

Co nalezy zrobié

Okoto 7 — 8 miesigca zycia dziecko koncentruje swojg uwage
na tyle dtugo, aby skupi¢ sig na krotkich zabawach z wyko-
rzystaniem dfoni, takich jak: ,Tu sroczka kaszke warzyta...”,
»1en pierwszy to dziadzius...” (przyktadowe zabawy znajdziesz
na naszej stronie internetowej).

Wazne jest, by dziecko $ledzito wzrokiem ruchy i jednoczesnie
stuchato tekstu rymowanki oraz probowato czynnie uczest-
niczy¢ w tej zabawie, poprzez nasladowanie gestow, mimiki
lub dzwigkow.

Jak to pomaga dziecku w uczeniu sie

Tego typu zabawy wspaniale rozwijajg poczucie wtasnego
ciata i sprawnos¢ fizyczng. Uczg sposobu inicjowania kontaktu,
nasladowania czynnosci, a kiedy przyjdzie na to odpowiedni
czas — nawigzywania rozmowy.

Dotyk, Wskazowka

nasladowanie, Mozesz zachgcac dziecko do inicjowania danej zabawy: ,Pokaz Jasiu,

gdzie sroczka kaszke warzyta? A gdzie poleciata?”.
| jeszcze jedno!

rozwoj mowy

zademonstrowac swoje umiejgtnosci.

Dzieci w tym wieku uwielbiajg pokazywac ,jaki jestem duzy”, czy ,robi¢
pa—pa” na pozegnanie. Wykorzystuj kazdy moment, zeby maluch magt
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Czego dziecko moze sie nauczy¢ podczas wspolnych zabaw?

¢éwiczone umiejetnosci
Poczucie wtasnej tozsamosci i wartosci
Poczucie sprawstwa, motywacja
Wszechstronny rozwoj

Wzrok

Stuch

Dotyk

Smak i wech

Swiadomosé ciata

Ruch, zdolno$ci fizyczne
Rownowaga, koordynacja, balans
Planowanie ruchu

Poczucie rytmu

Inteligencja przestrzenna

Koordynacja wzrokowo-ruchowa, manipulacja

Ciekawos$¢ poznawcza

Kreatywnosc¢

Kojarzenie, rozumowanie

Rozwdj mowy, rozumienie, mowienie
Pamieé

Uwaga

Liczenie

sposoby zabaw i éwiczen znajdziesz:

zabawy nr 1, 26

zabawy nr 8, 42, 44

zabawy nr 2, 7, 24, 29, 36

zabawy nr 3, 4, 8, 12, 18, 20, 21, 25
zabawy nr 4, 5, 6, 10

zabawy nr 4, 14, 28, 45, 48

zabawa nr 23

zabawy nr 11, 17, 49

zabawy nr 4, 11, 13, 17, 22, 39, 40, 42
zabawy nr 9, 11, 17, 22, 27, 32, 38, 50
zabawy nr 30, 31, 38, 43

zabawa nr 39

zabawa nr 25

zabawy nr 30, 33, 44, 46, 50

zabawy nr 3, 45

zabawa nr 47

zabawy nr 10, 15, 19, 20, 47

zabawy nr 6, 10, 14, 16, 19, 28, 34, 35, 37, 41

zabawa nr 48
zabawy nr 21, 37, 43, 48

zabawa nr 49

Wspétdziatanie, nasladowanie, inteligencja emocjonalna  zabawy nr 15, 16, 28, 31, 40, 43
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