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WITAMY
w ,Zabawach fundaMentalnych”!

Drogi Rodzicu!

Oddajemy w Twoje rece serie ksigzeczek o tym, jak bawi¢ sie z dzieckiem,
by efektywnie i szybko uczyto sie wielu nowych umiejetnosci. Umiejetnosci
te sg konieczne, by przygotowac dziecko do zadan, jakie stawia przed nim
szkota. Zabawa jest naukg, takze dla rodzica.

Zapraszamy Cie do cudownej odysei umystu i uczu¢, podczas ktorej, towa-
rzyszgc swojemu dziecku w jego indywidualnym rozwoju, rozwiniesz row-
niez swoje umiejetnosci pedagogiczne. Nasze zabawy umacniajg rodzing
pokazujgc, jak w efektywny i przyjemny sposéb spedza¢ wspodlnie wolny
czas. To tatwe, wystarczy sprobowac!

Program ,Zabawy fundaMentalne” to:

1. Przewodnik pt. ,Zabawa jest naukg” wraz z ptytg CD.

Przewodnik petni role koordynatora catego programu ze wzgledu na za-

mieszczone w nim cenne informacje dla rodzicow.

W przewodniku znajdziesz:

— opis zatozenh programu ,Zabawy fundaMentalne”;

— prezentacje koncepcji osmiu inteligencji i przedstawienie jej znaczenia
dla harmonijnego rozwoju dziecka;

— szereg cennych uwag o tym, w jaki sposéb pracowac z dzieckiem, aby
osiggna¢ jego sukces i zadowolenie.

2. Ptyta CD, na ktorej znajdziesz:

— wiele ciekawych opracowanh graficznych i tekstowych, bedgcych uzupet-
nieniem merytorycznym ksigzeczek — sg to tzw. materiaty do wydruku,
dzieki ktérym wzrasta atrakcyjnos¢ wielu zabaw;

— dodatkowe informacje oraz uzupetniajgce opisy zabaw;

— pliki muzyczne.

Potrzebne pliki znajdziesz szybko w odpowiednich bankach.

3. Ksigzeczki z zabawami.

Serce programu stanowig karty z zabawami oznaczone symbolem mu-

szli @ Sg one zroédiem inspiracji do twoérczego i aktywnego spedzania
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czasu z dzieckiem. Ksigzeczki mogg by¢ wykorzystywane samodzielnie,
ale wiele cennych wskazowek i ¢wiczen znajdziesz na zatgczonej do prze-
wodnika pt. ,Zabawa jest naukg” ptycie CD — ROM (w opisie zabaw znaj-
dziesz odsytacze do specjalnych tematycznych bankdw). O tym, czego
w nich szukac, poinformujg Cig pomocne ikony:
— oznaczenie tym symbolem karty z zabawami lub historyjki to sy-
gnat, ze mozesz skorzysta¢ z zawartych na ptycie CD:

1. dodatkowych informacji — l

2. materiatéw do wydruku (moga to byc¢ litery i cyfry, sfowa, rysunki, szlacz-

i itp.) — E

3. dodatkowych zabaw (np. pomystéw, w jaki sposob dostosowac konkret-
ng zabawe do potrzeb dziecka niepetnosprawnego itp.) -

Kryterium podziatu pierwszych dwoch ksigzeczek tworzgcych ,Zabawy
fundaMentalne 1” — to wiek rozwojowy dziecka.

W okresie od urodzenia do drugiego roku zycia (tzw. okresie sensorycz-
no — motorycznym) wszystkie sfery rozwoju sg ze sobg tak Scisle powigza-
ne, ze nie sposoéb ich jasno wyodrebni¢. Dlatego tez proponujemy dwa pa-
kiety informacji i pomystow na wszechstronng stymulacje maluszka w ko-
lejnych poétroczach.

Nastepne ksigzeczki, wchodzgce w skfad ,Zabaw fundaMentalnych 2” wig-
73 sie juz z okreslonymi dziedzinami rozwoju i dotyczg wyodrebnionych za-
kresbw kompetencji i funkcjonowania (aczkolwiek takze z uwzglednieniem
stopnia trudnosci, np. ,Rusz rekg 1” — tatwiejsze i ,Rusz rekg 2” — trudniej-
sze).

Bawmy sie! Jakie zabawy - taki cztowiek!
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,Chodze, mowie, rozumiem”

W drugim roku zycia, poza dalszym rozwojem sensoryczno-motorycznym,
silnie zaznaczajg sie procesy i mechanizmy ksztattowania sie tozsamosci
i osobowosci. W czasie pierwszych 2 lat zycia przebiegajg tzw. ,psycholo-
giczne narodziny” czfowieka, przy czym proces ten silniej zaznacza sie
w drugiej czesci tego okresu.

Od 6 do 24 miesigca zycia dziecko przechodzi proces od-
dzielenia sie od matki. Mamy wdwczas do czynienia z je-
go ,psychologicznymi narodzinami”. W miare upfywu cza-
Su zaczyna ono funkcjonowac jako coraz bardziej nieza-
lezna istota. M. Mahler

Maluch bardzo potrzebuje zainteresowania, dowodow mitosci i akceptaciji.
Czesto sam okazuje przywigzanie i silne uczucia wobec bliskich. Jedno-
czesnie jednak odczuwa nieprzepartg chec niezaleznosci, samodzielnosci,
autonomii. Wystepuje zatem sprzecznos¢ dazen i pragnien, ktora objawia
sie pod postacig roznych nieznosnych zachowan, zmiennych nastrojéw,
nieprzewidywalnych reakcji. Jako ze najprostszym sposobem zaznaczenia
swojej odrebnosci jest przeciwstawienie sie — stowo ,nie” nabiera w tym
czasie szczegolnego znaczenia i jest czesto uzywane przez dziecko.
Drugi rok zycia to takze sprawdzanie wtasnych umiejetnosci i ograniczen
oraz granic, jakie stawiajg dorosli. Maty badacz doskonale juz rozumie za-
kaz, ale jego dusza odkrywcy zwykle podpowiada mu, aby ten zakaz ta-
mac. A owoc zakazany smakuje najlepiej. Na tym etapie maluch nie zdaje
sobie jeszcze sprawy z konsekwencji pewnych zachowan i z zagrozen.
Jest tez bezkrytyczny w odniesieniu do wiasnych mozliwosci — dlatego ta-
two popada w tarapaty i nalezy zachowywac przez caty czas szczego6lng
czujno$¢ majgc malca na oku i zapewniajgc odpowiednie warunki dla jego
aktywnosci.

To, wbrew pozorom, skomplikowany okres i dla dziecka, i dla rodzica.
Dziecko ma ktopot z wywazeniem swoich potrzeb: miedzy dystansem a bli-
skoécia, miedzy samodzielnoscig a zaleznoscig. Wigze sie to z napieciem
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i dyskomfortem, ale jest niezbednym etapem w ksztattowaniu sie osobowo-
Sci.

Rodzic ma problem z akceptacjg sprzecznych zachowan swojego malenh-
stwa. Z manifestowaniem przez nie przywigzania, z zazdroscig i zaborczo-
Scig, z niepostuszenstwem i przekorg, z nieustajgcym absorbowaniem
uwagi.

Maluch potrafi juz czasem zajg¢ sie sam soba, jednak najchetniej bawi sie
z dorostymi. Swietnie odnajduje sie w zabawach nieco symbolizujgcych je-
go ambiwalentne uczucia: w chowanego, ciuciubabke, w gonienie i ucie-
kanie, zakrywanie i odnajdywanie itp. Lubi wszelkg aktywnos$¢ ruchowg
i réznego rodzaju manipulacje. W kazdym jednak przypadku wazna jest
swoboda i mozliwos¢ nieskrepowanego wyrazania siebie. Wymaga to od
rodzica cierpliwosci i elastycznosci oraz umiejetnosci uszanowania pomy-
stoéw i rozwigzan dziecka. Mozna malcowi zaproponowac rézne formy za-
bawy i stwarza¢ sytuacje do wykorzystania bgdz trenowania roznych umie-
jetnosci, ale nie mozna narzuca¢ mu sposobow i rozwigzan. Trzeba
dziecko wspiera¢, doradza¢, sugerowac i dawac¢ pole do kreatywnosSci
i poznania opartego na jego wtasnych dos$wiadczeniach.



Gry i zabawy — od 12 do 18 miesigca

Stowo do stowa -
— rozwija sie mowa

Co nalezy zrobi¢

Staraj sig tak méwic i rozmawiac z dzieckiem, aby nieustan-
nie powiekszac zasob jego stow. Niewazne, czy juz je
wypowiada, czy na razie jeszcze tylko (a raczej: az) rozumie.
Jezeli maluch powie ,kot”, dodaj: ,Tak, to jest kot. Jest
czarny.” A kolejnym razem, np. ,To jest czarny kot. To jest
kot babci”. Nastepnie mozecie poszukac, podczas spaceru
czy w ksigzeczce, biatego kota i poréwnac kolory. W podob-
ny sposéb mozna zestawia¢ na zasadzie kontrastow, roznic
i podobienstw przerdzne rzeczy, zwierzeta, osoby.

Jak to pomaga dziecku w uczeniu sie

Dzieci uczg sie znacznie szyb-
ciej, jesli mogg potgczy¢ nowe
fakty i wiadomosci z tym, co

juz wiedzg i czego nauczyly sie
wczesniej. Im wigcej nowych
stow moga one potgczyc
stowami juz znanymi, tym wiecej

sie nauczg.

Rozwdj
mowy,

kojarzenie

Wskazoéwka

Im dziecko jest starsze, tym wigcej informacji moze objaé jednoczesnie.
Wspomniany kot moze by¢ ,modelem” odno$nie: odgfosow, iloSci tap, ko-
loru, dtugosci ogona itd.

| jeszcze jedno!

Zapytaj, co dziecko pamieta o innych kotach i psach (pytania zmieniaj
w zaleznosci od omawianych tematéw). W ten sposdb budowane sg po-
wigzania.

—7




Gry i zabawy — od 12 do 18 miesigca

Ciekawe zabawki

Co nalezy zrobi¢

Kiedy dziecko skonczy roczek, bedziesz mie¢ ogromne

pole do popisu w zakresie wyboru zabawek. Godne uwagi

sg wszystkie zabawki posiadajgce roznorakie, wspotdziatajgce
ze sobg czesci: gietkie kotki do wbijania, przyciski, plastikowe
tarcze telefoniczne, przetaczniki, wirujgce ptytki itp. Tego typu
zabawki sg doskonatg inwestycjg. Zawsze, kiedy dajesz
dziecku nowg zabawke, pokaz mu, jak dziatajg jej
poszczegolne czesci, a nastepnie pozwdl mu samodzielnie
wyprébowac jej mozliwosci.

Jak to pomaga dziecku w uczeniu sie

Wykonywanie wszystkich tego typu czynnosci pomoze
dziecku w przysztosci szybciej nauczy¢ sie wigczac i wytgczac
Swiatto, wybiera¢ numer na tarczy telefonicznej, otwiera¢ drzwi
itp. Zabawki te zapewniajg doskonaty i bezpieczny start

do wykonywania prawdziwych czynnosci zycia codziennego.

Wskazéwka

Manipulacja, Umozliwienie dziecku wykonywania manipulacji w oparciu o prawdziwy
samodzielnosé sprzet domowy bedzie dla niego wielka frajda. Nalezy jednak uwaznie kon-
trolowac jego dziafania, bo tatwo o wypadek w takich okolicznosciach.

| jeszcze jedno!
Gdy dziecko nie umie wykona¢ zadania, pokaz mu, jak uderzy¢, przesunac,
nacisnac i obrocic¢ przedmiot — jest to naturalne stopniowane trudnosci.
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Tworczosé

instrumentalna
Co nalezy zrobié¢

Postaraj sig zrobi¢ wtasnorecznie instrumenty

muzyczne. Mozesz do tego uzy¢ np. matych plastikowych
pojemnikéw na przyprawy (wieczka szczelnie oklej tasma).
Uzyj pojemnikéw o kolorowych wieczkach, po 2 w takim
samym kolorze (podstawowym: z6ity, czerwony, niebieski,
zielony). Zaprezentuj dziecku, jak wykonujesz te instrumenty.
Nasyp do pojemnikéw ryz, mate monety, groch i fasole. Pokaz
malcowi roznice w dzwiekach poszczegoinych pojemnikéw.
Zaproponuj, by dziecko odszukato taki sam dzwiek wsrod
pojemnikow i zagrato razem z Toba,.

Jak to pomaga
dziecku w uczeniu si¢

Takie zajecia rozwijajg wrazliwos¢
malucha na bodzce dzwigkowe,
stanowigc trening koncentraciji
stuchowej. Majg tez wptyw na
kreatywno$¢ i zainteresowanie =
dziecka roznymi dzwigkami

i sposobami ich uzyskiwania.

Wskazéwka
Stuch, X Nazywaj sposoby gry: gfosno, cicho, szybko, wolno; pokaz opozycie: gra
koncentracja — nie gra.

| jeszcze jedno!

Daj dziecku do kazdej raczki pojemnik i popros, by na Twojg proshe wystu-
kiwato rytm: raz cicho, raz gfosno. Powoli, to znéw szybko. A Ty? Tancz
przed dzieckiem, jak Ci zagra!




Gry i zabawy — od 18 do 24 miesigca

Gdzie jest babcia?

Co nalezy zrobi¢

Pot6z obok siebie dwa rodzinne zdjecia, na ktérych

sg np. brat, ciocia, babcia lub dowolna osoba, ktérg
dziecko codziennie widzi. Najpierw popros dziecko, by
wskazato zdjecie babci, a nastgpnie — zdjecia kolejnych
0s6b. W kolejnym ¢wiczeniu mozesz zakry¢ oba zdjecia
kartkami i poprosi¢ dziecko, by odnalazto zdjecie babci.

Jak to pomaga dziecku w uczeniu si¢

Dzieki takim zabawom dziecko dowiaduje sie, ze zdjecia
i rysunki przedstawiajg poszczegoine osoby i konkretne
rzeczy. Cwiczenie to takze stymuluje pamigc.

: _ Wskazéwka
Ko1arzf:n’|e, Poszukaj w ksiazeczkach zdjec lub rysunkow przedmiotow, ktore dziecko
pamigc zna. Zapytaj, co widaé na obrazkach.

| jeszcze jedno!

Popro$ dziecko, by na ilustracjach ksigzeczki znalazto dwa przedmioty.
W Kkolejnym ¢wiczeniu dziecko moze szukac¢ trzech przedmiotow — takie
¢wiczenia poprawiajg koncentracje.




éwiczone umiejetnosci

Zdolnosci fizyczne

Planowanie ruchu

Koordynacja i rownowaga
Koordynacja wzrokowo-ruchowa
Manipulacja, precyzja
Organizacja przestrzenna

Rozwdj mowy, rozumienie

sposoby zabaw i éwiczen znajdziesz:

zabawa nr 1

zabawy nr 1, 20

zabawy nr 6, 13, 23, 33

zabawy nr 12, 17, 19, 20, 26, 30, 46, 49
zabawy nr 8, 12, 46, 49

zabawa nr 23

zabawy nr 2, 3, 4,7, 9, 10, 19, 29, 45, 48

Myslenie, kojarzenie, rozumowanie zabawy nr 2, 3, 7, 11, 14 — 16, 23, 25, 27, 29, 40, 42, 44

Ciekawos$¢ poznawcza
Wyobraznia, kreatywno$c¢
Planowanie dziaftan, przewidywanie
Spostrzegawczos¢
Zmysty

Poczucie rytmu

Pamieé

Uwaga, koncentracja
Wspétdziatanie

Rozwdj spoteczny
Inteligencja emocjonalna
Poczucie wiasnej wartosci

Samodzielnos¢

zabawy nr 5, 21, 33, 38

zabawy nr 17, 21, 35, 37, 38, 41
zabawy nr 16, 23

zabawa nr 14

zabawy nr 4, 5, 18, 22, 47, 48

zabawa nr 22

zabawy nr 2, 14, 22, 27, 34, 36, 43, 47
zabawy nr 2, 11, 15, 18, 32, 35, 40, 43, 44
zabawy nr 6, 41

zabawy nr 37, 39

zabawy nr 24, 28, 31, 39

zabawy nr 42, 50

zabawy nr 8, 19, 30, 50



ZABAWY

W serii fundaMentalrz
ukazaly sie: e Y.'
ZABAWY | L—'

Candes P &, (w3 Do E
ZABAWY 2
N . 2 e Colin Rose & Gordon Dryden
dla rodzicow i opiekunow Gy by s

dzieci w wieku od 12 do ZA BAWy

24 miesigcy. Zawiera wiele fundaMentalne
cennych rad i ,scena-

riuszy” zabaw z malcem

wchodzgcym na wiasnych ﬁ' m

nogach w swiat stow,

réznorodnych zaleznosci

i zjawisk. Proponowane

aktywnosci pomogag mu

to wszystko lepiej dostrzec, PR S——

zrozumie¢ | wywieraé ZABAWY 2
fundalentalne

wptyw. PR

cena 19,90 21,

9l

Zamow z korzyscig przez internet: transfer
www.zabawyfundamentalne.pl learning
7

J Zamow przez telefon:
88302137382 3 058 556 13 69 80-392 Gdansk, Arkoriska 52



